Originalni nepasterovane
nealkoholické pivo Bernard Free

Nealkoholické pivo Bernard Free vyrabime tradicnim vyrobnim postupem z nejkvalit-
néjiich surovin: jeiného sladu 2 viastni sladovny, nejlepiich odrid éeského chmele a Listé
pramenité vody z Ceskomoravsks vysodiny, Tradiénim vyrobnim postupem bez pasterizace
neménime plvodni chut, vini ani barvu piva a zachovavame viechny vydivné a zdravi
prospéing litky v ném obsaiend.

Bernard Free Vam diva svobodu
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NOVA SKODA ROOMSTER

At jsou Ve pliny [aktkolly, Skoda Roomster se Vam dokonale
phieplsobit napfidad vwym tavazadiovym prostorem o objemu af

SIMPLY CLEVER

1 780 litris pro Vade surfovaci prino dilty standardné nabirenému systému sedaded VarioFles, Vice
wiastndho prostory nabizejl take velkd bodni okna, wybend zadni sedadls a panoramatickd sifecha
Presvidiie se samd Nefiépe phi chidebnl jiedé. BliZsl informace ziskite u svého prodejoe vord Shoda,

na Siodta Auto (nfio=line 00 160 606 nebo na www skoda-ao.cr
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na zacatek

Stanislav Bernard
spolumajitel Rodinného pivovaru Bernard

Zajima mne vysledek

Otevirate uz ¢tvrté ¢islo naseho ¢asopisu, které uzavira prvni rok jeho
existence. Dékujeme za mnoho pozitivnich ohlas, jez ukazuji, Ze nase

, Vlastni cesta“ se vétsiné z vas lib{ pravé proto, Ze pfinasi trochu jiné pohledy,
nez je dnes bézné. Mam z toho radost.

Rad bych ted jen kratce reagoval na vyvoj v nasi zemi po volbach, od nichz
mnozi z nas hodné ocekavali. Hovoii se o patové situaci, ¢asto padaji silna
slova, néktefi politici se vytahuji svymi svaly, které ve skute¢nosti nemaji.
Musim fici, Ze mé to moc nezajima. Co mé zajim4, je vysledek.

Nemyslim si, e nas postihla néjaka osudovéa katastrofa. Zijeme v miru
arelativnim dostatku. Oc¢ekavam vsak, Ze misto héjeni takzvanych stranickych
zajmu nyni ukéZou politici na v8ech frontach odpovédnost viici lidem,
které zastupuji. Ocekdvam, ze umozni zah4jit co nejdfive nutné reformy,
zjednoduseni daniového systému a snizeni daniové zatéze, razantni redukci
byrokracie a vymahatelnost prava, Ze tvrdé omezi korupci a uéini
transparentnimi politické vztahy. Pokud se vsak ukaze, Ze to nesvedou,
at co nejrychleji zjednodusi volebni systém a vyhlasi pfedcasné volby.

Uz si nemtzeme dovolit dalsi otaleni na cesté k prosperité.
Preji vdm pékné léto a dobré ctent...

,Drzte se...”
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Uspésna ceska rezisérka Alice Nellis rada

vypravi pribehy o zdanlivych banalitach,

ale divak brzy pozna, ze se v nich odehravaji

mezilidska dramata. Sama ted’ proziva své

drama - bojuje za svuj film, jehoz scenar oslinil

na prestiznim festivalu v americkem Sundance,

ale u nas nedostal zelenou.

Alice, co si myslite o Oskarech?

Oskarovym cendm nerozumim. Myslim,

%e v Cechdch mohou vzniknout — a také uz
vznikly — oskarové filmy. Legra¢ni je, co se
délo kolem toho posledniho — Kolji.
Privitani Honzy Svéraka vypadalo, jako by
provedl néjakou prasdrnu, coz nechépu,
protoze pomohl viem ¢eskym filmtm.

Ti kritici se méli rozc¢ilovat ve chvili
premiéry. Ale kdyz ¢esky film vyhraje
Oskara, je to krasné pro vsechny.

Oni mu vy¢itali, Zze film vykalkuloval...
Proboha, jestli dokézal vykalkulovat
Oskara, pro¢ to nedélaji ostatni? Spousta
lidi pfece chce Oskara.

Chcete ho i vy?
Oskara? J4 mam Eurotel (smich)...

Bavime se o filmu, ale ne vSichni védi,

Ze jste zacinala jako flétnistka. Zahrajete si
jesté nékdy? Jen tak sama nebo tfeba své
hol¢i¢ce Elle?

Jednou jsem ji hrala a neprotestovala.

I sama si obcas zahraju, ale uz to nema nic
spole¢ného s profesionalni hudbou. Jde
spis o odreagovani se. Nékdy mi to schézi,
¢loveék byl zvykly léta cvicit. Ale ted mi
hran{ davé svobodu, radost, pfi které se
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nemusim ni¢im trapit. To neni Spatné
a moZna to byl i jeden z divodd, pro¢ jsem
profesionalni muziky nechala.

Kdy jste se k tomu rozhodla?

Nékdy kolem svych pétadvaceti let, kdyz
jsem dostudovala. To jsem se uz hudbou
zivila, ale usoudila jsem, Ze nemém
vyjimecény talent, Ze by ze mé byla jen
pramérné flétnistka. S muzikou je to tézké.
Léta ji studujete, ale na skole vés
nepfipravuji na to, Ze jednou budete sedét
v orchestru, ale Ze se stanete sélistou.
Téch je vsak nakonec malo, zbytek se
chysta na néco, co pak skoro nedéla.

Ja tomu zbabéle unikla.

Ale vztah k hudbé vam zistal?

Muziku mam skoro ze vseho nejradéji,
protoZe je abstraktni, dava prostor, ktery
muZete vyuzit iplné po svém. Hudba mi
prijde jako zazrak. Je nejbliZ tomu,

co ¢lovék nazyva nadpfirozenem — nema
zadnou logiku, Zadné vysvétleni, ¢lovék
moc neodhali, na jakych principech
funguje, pro¢ muze néjaky zvuk a souzvuk
vyvolat euforii a jiny naopak roztesknit.

Jak je to u filmu?
U filmu do toho vidite vic, protoZze je

konkrétné spojeny se zivotem. Ale ja si
odmalicka pfedstavovala muziku

s obrazky. A film mé oboje. Cim déle
to¢im, tim vic se mi tam dere hudba

a v posledni dobé i tanec.

Plati to i pro vasi novou divadelni hru
Zaplavy?

Urcité. Zaplavy jsou hra, v niz se mluvi,
néco se fesi, a najednou je tam
nékolikaminutova ¢ast taneéni, kde se
tancem, pohybem a muzikou odehraje
tolik p¥ibéht, az jsem nakonec sama byla
piekvapena.

Ty ,zaplavy“ jsou metafora?

Ano, ale zaroven dramaticky ramec.
Upiimné FeCeno za téch Sestnact let se
nestalo tolik véci, které by pohnuly tolika
lidmi najednou. Zéaplavy to vzaly doslova
napfi¢, coz mi pfislo zajimavé. Je jedno,
jestli takové drama date jako pozadi
néceho, co se zaplav vibec netyka (coz je
praveé piipad mé hry), nebo se pfimo
zabyvéte tim, co tak dramatickd udalost
déla s lidmi. Pro¢ je tak Gastym tématem
vélka? Jde o mezni situaci, kteréd lidi nuti
rozhodovat se. Cokoliv, co vas vytrhne

z bézné rutiny, je dobry zaklad dramatické
situace.

Alice Nellis v ¢ervnu 2006

Zaplavy zacinaji nevérou, tim, jak tézké je
kultivovat vztah dlouhodobé, nakolik

v sobé ¢loveék nese zakleté modely ze své
rodiny, aniZ by o tom ¢asto védeél.
Pamatuje si, jak to vypadalo, ale dost ¢asto
nevi pro¢, protoze rodic¢e pied détmi
vytvateji jakousi fasddu. Ted je na ném,
zda za ni nakoukne, aby védél, v ¢em
vlastné vyrostl. V tu chvili je komunikace
hodné nepfima.

Lidi si Casto nedokazZou fici nékteré véci
uplné normailné...

Jisté. Predstavte si velmi napjaty vztah
mezi Zenou a muZem, kdyz se jeden dozvi
o nevéie. Ale je u toho sestra, nemtizou

moc mluvit a cely dialog je zaloZen

na banalnich vécech typu, pro¢ nékdo
nékomu pfinesl minerdlku a druhému ne.
Ti dva Fes{ sto jinych véci, ale skoro nikdy
nedojde na to, Ze by si fekli néco
podstatného, a ta hra i kon¢i témeér
,nedialogem*.

Jak vas projekt vznikl?

Castecné na objednavku. Divadlo

Na zabradli chvalyhodné oslovuje
soucasné autory, aby vznikaly ¢eské hry,
které pak uvadi. Upfimné feceno, psat
doma hru jen tak, Ze se tfeba bude nékdy
inscenovat, neni snadné. Psani je uz takhle
dost samotatrské. Kdyz v divadle davaji

nabidku, uz se bavi s konkrétnimi autory
a tim vytvéreji prostfedi, v ndmz se pise
lip.

O ¢em rada pisete?

Asi se mi nepodafi prekvapovat lidi
néjakymi velkymi fantaziemi nebo
konstrukcemi ¢i filozofickou vizi.
Obdivuji ty, ktefi to v sobé maji, ale j4 to
bohuZel nemém. Je mi bliZ$i konkrétnost
a principy, které zndm. Moje ambice je
vytvofit néco, v ¢em ¢lovék najde prostor
sdm pro sebe, spoji si to s né¢im, co zn4,
a muze si prozit tfeba i jinou variantu.

V nékterych hréch je vSe dofecené. Ja mam
tendenci psat dialogy co nejcivilnégji
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a Casto o banalitach, za kterymi vsak cosi
probiha. V tu chvili se musim spoléhat,
ze té véci lidi daji davéru a budou hledat
to, co se za podobnymi banalitami skryva
i u nich. Nemusim jim nic diktovat,

bud ten prostor vyuziji, nebo ne.

A vyuziji?

Na jedné strané za mnou pfichazeji

a fikaji, Ze jim hra ozivila jejich zaZzitky

a podivné, spletité situace. Ale pak nékdy
prectu v divadelnich kritikach, Ze $lo

o banalizovani nezajimavych problémd.
Oboji je moZné, ten prostor uz je takovy.

Co vas bavi vic - film nebo divadlo?

Bavi mé oboje, protoze kazdé je jiné. Libi
se mi stfidani a beru véci, jak pfichazeji,
bez né&jakych preferenci.

V divadle jde o dlouhodobé,
kazdodennf setkdni se stejnymi lidmi,
na stejné scéné. Je to intenzivni zazitek.
Ale rezisér je v divadle paradoxné
osamélejsi nez p¥i nataceni filmu.

Na jedné strané je on, na druhé herci.
U filmu ma neustédle kolem sebe stragné
moc lidi.

Jak je to s vasim chystanym filmem -
Annou? Existuje néjaka Sance, Ze za¢nete
brzy tocit?

(Smich) S Annou jsme pokrocili zpét

na zadatek poté, co Ceska televize odmitla
podpofit nataceni filmu. Tim jsme totiz
pfisli o moZnost ziskat finance

z evropského fondu Euroimages.

Vas scénar ale dostal prestizni ocenéni

v americkém Sundance! To je uz néjaka
zaruka.

Ja vim, ale to se u nas néjak nebere...
Vsechny ostatni ocenéné filmy, at uz

v Dansku nebo v Madarsku, jsou uz ddvno
natocené a v distribuci. Tak to prosté u nés
chodi, ¢lovék si musi zvyknout. Je to
uplné stejné, jako kdyz vyhravate
festivaly...

Ale pro¢?
Ptate se na $patné adrese. Nevim, mtze
to mfit tisic davodda.

Co chcete délat?

Nevzdam se, ale budu to muset promyslet.
Touzila jsem natocit film v Praze,

v prostfedi, do néhoz se hodi. Mit v ném
Anu Geislerovou, Pavla Lisku, Evu
Holubovou, lidi, ktef{ se mi zdaji pro mé
postavy vyborni a chté&ji je hrat. Pokud

se néco nezméni, je mozné, ze film budu
muset udélat s cizim producentem.

Ale pak bych si nemohla vzit Zddného

¢eského spolupracovnika, Zddného

¢eského herce; najmou jenom mé jako

scendristu a reziséra.

Takze se scénafem nakonec muzete skonéit
v Hollywoodu?

To je dvousetné, protoze v Hollywoodu by
scénaf chtéli pfepsat. Kdyz jsem s nim
byla v Los Angeles, nabizeli mi, Ze ho
koupi. Chtéli, aby film reziroval nékdo
jiny. TakZe by si Annu samoziejmé levné
koupili a predélali na néjakou kocicarnu.
K tomu ale neni diivod. Pro mne je hloupé,
7e uZ nebudu mit obsazeni, které mi
pfipadlo krasné. Ti lidi se uz nesejdou,
nebudou mit ¢as ve stejnou dobu.

Byla jsem nestastna, ale co s tim nadélam.
Nema smysl d4dvat na odiv zklamani,

a jesté tim nékomu udélat radost.

Nemate pocit, Ze se takové véci u nas déji
néjak moc c¢asto?

Nedokézu to posoudit. Pro mé ted nenf
jina 8ance neZ scénaf natocit, protoze kdyz
ho nenato¢im, nikdo nikdy film neuvidi

a bude navzdy platit, Ze mohli mit pravdu,
kdyz si mysleli, Ze to je kravina.

Jak by se mély podle vas statni instituce
stavét k filmu a uméni viibec?
Stat by mél v nékterych oblastech
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podporovat dila, kterd vychazi z nasi
tradice. Ne jenom na né dat nalepku,

%e jsou z Cech. Jako na n&jaky balik, ktery
prodame za néjaké penize. Jinde uz ptisli
na to, Ze uméni je vyvozni artikl, ktery
nese tradici. Kdyz si vezmete auto
vyrobené v Cechach ze soutastek
pfivezenych odjinud, asi to nasi tradici
nikam nevyveze. Néco jiného by bylo,
kdyby slo o ¢esky design toho auta.

A uz jsme u vytvarného uméni.

Kultura nasi tradici dlouhodobé vzdy
donesla nejdal. ProtoZe na rozdil tfeba od
jogurtti néktera umélecka dila vydrzi.

Ale je jich potieba vzdy vytvofit vic, aby
z nich pak vysla dila zdsadni. NemtiiZete
natocit jen pét zasadnich filma. Musite
jich natocit dvacet a zdsadni z toho budou
tfeba dva. Teprve z uréitého mnozstvi je
néjaké procento kvality.

O ¢em je film Anna?

Déj se odehrava v Praze, ale dva hlavni
hrdinové jsou cizinci. Manzel, ktery je
vsude po svété jako doma, protoze je
muzikant. A jeho Zena si v ur¢itou chvili
fekne — mij muz ma4 tenhle dar, a bude to
tedy podle néj. Néjakou dobu se snazi byt
v téhle situaci $tastné, ale nakonec to

vzda.

Je v tom i vase zkuSenost?

Ziju &trnact let s Ameri¢anem a diky nédmu
maji manzelky, rodinu, kterd s nimi
cestuje. Tam je ta zkuSenost.

A hlavné jsem psala scénaf o muzice.
Muzika je kosmopolitni a muzikanti
plavou po svété, nebot jejich profese neni
vazana jazykem, ni¢im. Je univerzalni.
Pfijde mi to hodné aktualni, protoze ve
vétsiné Evropy dnes plati, Ze muzete jit
kamkoliv. Clovék ma pocit, Ze neni ni¢im
drzeny. Ale ma to dopad na osobni vztahy.
Kdyz jdete za praci nékam do jiné kultury,
nejdete v dospélém véku vétsinou sdm.
Maéte co délat, mate tam cil, ale berete
s sebou nékolik lidi, ktefi jsou na vas
navézani. Oni tim v8ak mohou byt
vytrzeni ze svého prostfedi, ze svych
kofent. Zejména kdyz je to takové
zameéstnani jako muzika, kde nestadite

nikde zakofenit. Fakt, Ze nejste nikde
doma, Ze si nevytvofite kromé minisvéta
rodiny jesté $irsi kruh piatel, s nimiz
konfrontujete sdm sebe, mtize byt tézko
zvladnutelny.

Jak vy jste to feSila se svyym manzelem?
Muz je bankovn{ analytik. M4 nasgtésti
préci, v niz je velmi ispésny, myslim,
véazéna na konkrétni misto. Méli jsme
§tésti. Samoziejmé, Ze si i j4 pamatuju
dobu, kdy jsem to fesila. Bude tady moci
byt? Odejdu za nim nékam jinam? Ale
zahy jsem ho varovala, Ze se mnou to asi
bude znamenat tady. Pak jsem to dlouho
vibec nefesila. Az ted jsem se nékolikrat
pfistihla, Ze pfemyslim, jestli neni na Case
se sbalit a jit nékam pry¢.

Pro¢?

Ne proto, Ze bych si fikala, Ze mé v téhle
zemi nemaji radi, spis jsme uvazovala,
jestli to tady neni marny. Kdyz manzelovi
prace jde, neméla bych to byt ja, kdo by
mél povolit?

Jak vy dnes vnimate prostiedi, v némz
Zijete? Povazujete se za Cesku, Evropanku,
Cechoameriéanku?

Samoziejmé, Ze za Cesku. Ja jsem byla

vzdycky jenom tady. A i kdyZ jsem tfeba
trochu cestovala, v ciziné jsem byla jen na
néavstéveé. UZ mi pfijde normalni moct
cestovat a asi si dovedu i predstavit,

ze bych mohla zit nékde jinde, kdyby to
bylo nutné. Ale potfad je ve mné pocit,

%e by to BYLO NEKDE JINDE.

A.N.

1971*

Vystudovala scenaristiku a dramaturgii
na FAMU, anglistiku a amerikanistiku
na Filozofickeé fakulté UK a flétnu na
prazské Konzervatori. Jako flétnistka
se nekolik let Zivila. Jeji prvni film Ene
bene (2000) ziskal nékolik
mezinarodnich ocenéni a druhy film
Vylet dva Ceské Ivy. Scénarf filmu Anna
byl jednim ze tfi nejlepsich evropskych
scénaru na festivalu v Sundance, ale
pak ho nepodporila Ceska televize.
Alice Nellis se vénuje i divadelni rezii,
nedavno uvedla svoji prvni hru Zaplavy.
Ma manzela ekonomického analytika
Simona Nellise a malou dcerku Ellu.
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Doba se méni. Krasa téla zkraslena krasnym Sperkem uz davno neni jen

° ° )
Orlg 111 al doménou a vsadou Zen. | muzi si stale Gastéji uvédomuii, ze nejen

krasou ducha ¢lovék je ziv a berou na védomi, ze tradicnim muzskym
hodnotam jako jsou odvaha, sila, vytrvalost a ¢est, zkrasleni téla

Sj_ Z as 1 OHZi neuskodi. Ba naopak. Ostatné ptejme se zen...
originalitu!
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lahtidka

Zivé modely

,Vzdycky me pri jakékoliv realizaci v prvni fadé zajima koncept, myslenka,
Musim vedét, pro¢ véci délam,” fika Hana Zarubova. Proces - nazvala
svou kolekci ,Zivych” modeld. Pro¢? Malokdo vi, Zze samotny odév
prochazi pri tvarovani a Siti zménami, které se musi zaznamenat do strihu.
Nékdy vznikne model i trikrat, nez se z chyb, omylt, ale i novych napad
vyloupne konec¢na podoba.

A pravé proces vzniku zachycuje mlada médni navrharka ve své
autorské kolekci. Rika: ,Pro mé osobné nebyla modni prehlidka

do hliny jako artefakty, které pokracovaly dale svym prirozenym zivotem.*

1) Fixami pokreslené zkusebni kaliko, z kterého koukaji barevné nite,
zachycuijici ono hledani linii, tvar( a svd, spojila autorka s luxusni
podsivkou a nechala ho usit k dokonalosti. Pracovni podklad, ktery by
divak nikdy nespatfil, byl razem povySen na velmi originalni kousek
damskeého satniku.

2) Tenhle model si hraje s chybami a omyly, které se navrhardm pri praci
stavaji - néco je prilis kratké, néco zase nakrivo ¢i Spatné sesité, to,

co mélo byt zevnitf, je bahvipro¢ zvenku... Vite, co s takovymi dlouhymi
nohavicemi? Hana Zarubova uz to vi...

3) ,Poucenim z krizového vyvoje” mohl vzniknout treti, technologicky
Vaclavem Vétvickou, reditelem Prazské botanické zahrady. Divne?
Kdepak, logické. Cisté stfizeny kabat dokonalého tvaru je usity

ze specialni netkané ,textilie“. Material plsobi natolik seriézne, Ze si ani
nevsimnete, alespon ne na prvni pohled, ze jeho hlavni soucasti je osivo (1L W""”"""
a hnojivo. Normalné totiz slouzi jako zaklad pro travni koberce. Vzrostlé ' ' . - = R

limce, ramena &i rukavice - to byl vysledek nékolikamésicnich zkousek ol '
materialu i klimatickych podminek nejvhodnéjsich pro rlist odévu.

A samozrejmé nemohla chybét profesionalni prace s konvickou.

12 BERNARD.CZ e VLASTNI CESTOU 13
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1975*

Absolvetka atelieru
wytvarnictvi VSUP v
béhem studii nékoli
ocenéni, napr. 1.
International Fashio
¢i 2. misto na Evrop
mody a textilu (SRN
divaci zhlednout na
nejenom doma, ale
Velké Britanii ¢ivH
Kromé navrhovani &
pracuje jako art dire
Pietro Filipi.
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Taxi Kiel

Zrcadlo ve vytahu v srdci hotelu Astor vidélo hodné lidi. Tlacitka
jsou ohmatana, koberec na sténach vykoupany v cigaretovém koufi.
Koukam se do zrcadla a zkousim si, jaké to je dat nékomu pésti.
Levy hék, pravy hék. Tak jsem to jednou vidél v televizi.

Hotel Astor postavili nékdy v padesatych letech v centru mésta,
které bylo o deset let dfive centrem Fisského vojenského
namofnictva a ponorkového lodstva, proto centrum mésta ve vélce
prestalo byt centrem. Se zem{ ho srovnaly americké a britské
bomby.

Msésto Kiel znovu vyrostlo v padesatych letech a hotel Astor se
stal jeho prvni novodobou chloubou. Kdyz ho postavili, lidi sem
chodili v nazehlenych oblecich. ,,To je ono, to je Amerika,” ¥ikali.

Stojim pfed Amerikou, jejiZ barva zvolna bledne v podvecernim
slunci. Od mofte fouka studeny vitr. Jdu k taxiku. Nasednu.

,Kam chces?” pta se taxikaf a srovna zrcétko. Houpe se na ném
zlaty kiizek a medailonek s ¢ernovlasou a ¢ernookou holkou.
Krasnou holkou.

,Diim literatury,” fikam.

,Dtm ¢eho? podiva se na mé taxikar pfisné, jako bych mu svedl
dceru.

,Li-te-ra-tu-ry.“

., Nic takovyho tady neni!“

,Je. Urc¢ité. Kamarad tam m4 ¢teni. Jen jsem zapomnél adresu.”

o ”L
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text Jaroslav Rudi$

ilustrace Ludék Barta

,Neni adresa, neni literatura,” krouti taxikar hlavou. Pak stahne
okénko a zeptd se vedle stojiciho tureckého kolegy.

,Dum literatury. Nevis, co to je?”

,Nic takovyho tady neexistuje,” zvedne kolega hlavu od Bildu.

,Nemysli vojensky muzeum?

,Nemysli§ ponorky?“ zeptd se muj taxikar.

Kroutim hlavou.

,Nemysli voskovy muzeum?“ pta se Turek.

Muj taxikaf vystoupi a jde ke tfetimu vozu. Ale ani u Portugalce
nepochodi.

,Literaturhaus, literaturhaus, to uz jsem nékdy slysel...,” ¥ika
¢tvrty taxikar a drbe se ve vlasech. Je to Alzifan. Na kapoté rozklada
plan mésta.

,,Ja tam uz jednou nékoho vez. Je to asi tady,” noii prst do mapy.
,Tady!” ukdZe mému taxikéfi a ten se usméje: ,,To je jasny.”

Ja si zatim rozcvicuju pésti. Svirdm a povoluju prsty. Posiluju.

Jedeme taxikem a hledame Dtim literatury v byvalém mésté ponorek
a k¥iznikt. Taxikar ¥ikd, Ze je z Venezuely, pfimo z Caracasu, jestli
jsem tam nékdy byl, a Ze ho taxikateni v Kielu moc nebavi, a tak to
déla jen dva dny v tydnu. A co pry délam ja a jestli mé to bavi?

Rikam, %e ned&lam nic. LZu, %e ted mam néco jako prazdniny
a cestuju vlakem po Evropé, a on fika, Ze to se mam ze vSech nejlip,
ale Ze vlakem bych u nich doma daleko nedojel, protoze koleje
kon¢i hned za Caracasem.

,Literatuuura, literaaatura, literaaatuuura,” zacne si najednou
zpivat. ,,To je takovy hezky slovo. Nevis, odkud pochazi?*

Rikam, Ze asi z latiny, a on na to: ,,To je jasny.“ A pak se na
¢ervené ke mné oto¢i, dychne na mé kebabem, v8imnu si, Zze mu
chyb{ horni fezdk, a zepta se: ,,Co vlastné znamena ta literatura?*

Diva se mi vazné do oci a ja se divam vazné do jeho o¢i. Jsou
¢erné jako uhel.

,Knizky a tak.”

A jak se to déla literatura?*

»No... jdete tfeba do hospody, nékdo tam vypravi piibéh, vy si ho
zapisete, vecer naklapete do pocitace, poslete do nakladatelstvi,
nakladatel to vyda, nékdo dalsi si knizku koupi, pfecte si vas piibéh
a jde do hospody, kde ho nékomu jinému pfevypravi.”

--."' . .?’UJ""

,Néco jako perpetuum mobile,” houkne taxikar

,Jo. Takovy véény kolobéh kecti.”

., To je vazné tak jednoduchy?

»Asi jo,“ fikdm. ,,A v nékterych zemich se z toho da docela dobte
zit.“ Koukam se na taxikafe a myslim na Marka, za kterym jsem na
sever Némecka pfijel. Zkousi se literaturou zivit. Potkali jsme se
v Praze, padli si u Vystielenyho oka do oka a spali chvili se stejnou
holkou. S moji holkou. Problém byl, Ze ja o tom nevédél. On o tom
pak napsal knizku a dnes z ni bude poprvé ¢&ist. A ja budu pfi tom.
Mark to nevi. A Kléra taky ne.

»Jako Ze love?“

,Hodné love.“

»A kde teba se z toho da zit?“

,TTeba v Némecku.“

,Abys mi rozumél, ja totiz hleddm novou praci,” mrkne taxikar
a prudce odbodi vlevo do tzké ulicky. Kiizek a holka na
medailonku se na zrcatku malem uskrti.

, Libi se ti?* ukaze taxikar na fotku v medailonku.

Piikyvuju.

“ ¥

,Evelyn. Moje dcera,” fekne pysné a ja si v§imnu, Ze ta holka ma
stejny derny oci jako on. Cerny jako rozboufeny mote.

,Hezka.“

., To je jasny! VSechny nase holky jsou hezky. Chodi$ s néjakou?”

,Nevim, jestli se to da tak ¥ict...”

,Tak to u nés v tomhle ¢lovék musi mit jasno,” fekne taxikar.

Jasno v tom nemam. Klaru pofad miluju. TakZe s ni vlastné
chodim. Problém je, Ze ona asi nemiluje mé. Po ¢teni Markovi
rozbiju hubu. Ale zatim si to nechavdm pro sebe.

Taxikar cvrnkne do medailonku s holkou.

,Délala pokojskou v hotelu, kde bydlis. Pro kazdyho by se
rozkréjela. Zensk4, jakou jen tak nepotkas.”

A co déla ted?“

,»Nic. Loni se utopila. Tady v p¥istavu.” Rekne to tak ostfe, jako
kdyz p¥id lodi rozrazi vlnu, trochu pény vyleti na palubu a na
chvili zastavi &as.

»Aha. To mi je lito.”

Taxikar si tlustymi prsty otfe koutky a mévne na pozdrav droZce,
co jede naproti. ,,Ja myslim, %e za to miZe studeny moie. Clovék
tam vleze a hned ma kie¢. U nés kie¢ nikdy nedostanes. U néds neni
nikdy mofte studeny. Ale kdyZ je studeny mofe, jsou studeny i lidi,
to je jasny. Pro¢ myslis, Ze tady muzu délat jen na ¢erno? Kvuli

- a W —
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tomu studenymu moii.“

Mezi stromy se rysuje stoletd vila, jedna z mala, kterou si ve
valce zadna spojeneckd bomba nenasla. Nad brankou sviti napis
LITERATURHAUS.

Vyskocil jsem ven a zaplatil. Ve¢irek uz ddvno zacal.

,Pockej,” stahl za mnou taxikaf okénko.

»Moje prvni povidka,“ podal mi papirek, usmal se a §lapl na
plyn. Mévl jsem mu na pozdrav, stréil papirek do kapsy a vbéhl
dovnitf. Chtél jsem byt co nejdfiv p¥i tom. Musel jsem byt pfi tom.

Hotel Astor postavili v padesatych letech hned u pfistavu, ve
kterém kotvi lodé vysoké, jako je on sam. Je vecer, vlastné uz noc.
Cteni bylo dlouhé, suché, tak n&jak némecké. Knizka nebyla o nas
tfech, ale o Praze. Lidé tleskali, jak je tady zvykem.

Markovi jsem nakonec hubu nerozbil. Nedokézal jsem to.
Dokonce jsem se s nim pozdravil. A nakonec i objal. Nevim proc¢,
ale stalo se to. Byl rdd, Ze se vidime. J4 nakonec taky. Klara na ¢teni
nebyla. Mark fikal, Ze ji dnes cely den bolela hlava.

,»To ten vitr tady. Clovék si na to musi zvyknout. Nechces se zitra
stavit?

»Mozna,” fekl jsem.

Nechal jsem Klaru pozdravovat.

Sedim v hotelovém baru, piju malé pivo a koukdam na lodé
v kielském piistavu.

Pak se napiju a myslim na to, Ze Kiel ¢esky znamena kyl. Lodé
maji kyl, aby se v boufi nepotopily. Kylem mého Zivota byla Klara.
V posteli jsem pry neumél byt chlap. A pak jsem neumél rozbit
hubu chlapovi, ktery s ni umél byt chlap. Ted uz vim, Ze to ptjde
i bez ni.

Napiju se a myslim na tu krdsnou ¢ernookou ¢ernovlasou holku
z taxikafova medailonku, co se mu ztratila v pfistavni vodé. Mozna
bych s ni mohl chodit, kdyby tady byla. Mozna bych s ni byl chlap.

Napiju se a citim, Ze kylem Kielu je hotel Astor. Tady se potopit
uZ nema co, zijeme piece v americké dobé. A tenhle hotel byl a je
Amerika. Skute¢na Amerika. Studena Amerika. V ni se ale mtze
utopit kazdy.

,Koné¢ime,” sykne vychrtly vrchni s motylkem naktivo.

., To je jasny,” feknu, dopiju a vytdhnu z kapsy drobné.

»Neznal jste néjakou Evelyn?* ptam se. ,, Takovou ¢ernovlasou.”

,,Jo, ta tady myslim délala.”

,Loni se prej utopila v pfistavu.”

A to vam Fekl kdo?*

,Jejl tata, taxikar.”

»Utopila se, ale doma ve vané. A pfed tim snédla prasky. Kvuli
nému. Hrozné ji tejral.”

»Kdo?“

., Ten taxikaf... jeji manzel.”

Oblékl jsem si sako a odesel ke dvefim vytahu.

,Néco vam vypadlo,“ vola na mé vrchni a poddva mi zmuchlany
papirek.

Byla to prvni povidka taxikafe z Caracasu. Uttenka na pét euro.

VLASTNIi CESTOU 17
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Maji tam vynikajici doutniky, boxery

a rum. Baje¢né hraji i baseball a jesté
Iépe jazz. Kdyz tanci salsu, jako by na
svété nebylo nic pusobivejsiho.

O dlouhych slunecnych plazich ani
nemluvé. Zenské jsou tam
temperamentni jak karibsky vitr. Mohl by
to byt raj na zemi. Ale neni. Je to jeden
z posledm’oh skanzenu komunismu

exotikou zamrzlého Casu, chatrajicich
kolonialnich domu staré Havany

a otlu¢enych americkych kriznik

z padesatych let. Zemé nesvobody,

z niz vlastni lidé utikaji i s holyma rukama
na primitivnich vorech...

\
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text Petr Pravda
foto Markéta Navratilova

Podnikatel musi byt

> fika Radim Jancura

Nevypada na to, ze se letos stal
podnikatelem roku a jeho firma se
vypracovala mezi pét ,nej“ v republice.
Vystupuje skromné a skromnost také
proklamuje. Radim Jancura je $éfem u nas
ktera stavi svlj véhlas na nizkych cenach
a co nejlepsich sluzbach zakaznikim.

v

Jste podnikatelem roku, vase firma se
umistila mezi nejlepsimi. Jaky je to pocit?
Dobry. Diky bojtim proti molochtm, jako
jsou CSAD, jsme ziskali uré¢itou pozornost
zejména v médiich, kterd vyvrcholila
nas$im ocenénim. To vyvola dalsi
pozornost do doby, nez néco pokazime
(smich).

Citite i uréitou satisfakci?

Ano, ale hlavné zavazek, i kdyz to slovo
zni hloupé. Kterykoliv klient si mtize
vyzddat muj telefon a vynadat mi — vazeny
podnikateli roku, dneska nesel kavovar,
jak si to predstavujete. Co s tim udélate?
Vsichni budou od firmy i ode mne
ocekavat vic.

Firmu jste rozjizdél jesté jako vysokoskolak.
Jaké to bylo?

Cekal jsem v roce 1994 ve své kanceléfi

v Brné na prvni zédkazniky, ale nic se
nedélo. Az do okamziku, nez jsem ziskal
sedm tisic korun od kamarada. S témi
penézi jsem udélal na tu dobu obrovsky
marketing, dal o sobé védét. Zacal jsem

s malymi letacky po tramvajich, prosté

vsude, kde to §lo. Diky jednoduchému
marketingu se z ni¢eho nic dvefe netrhly.

Jak vas napadlo, ze budete podnikat?
Dluzil jsem rodi¢tim padesét tisic. Proto
jsem se rozhodl, Ze v 1été vyjedu do Anglie
a ty penize vydélam.

Pravé v Anglii vas napadl onen
podnikatelsky plan?

Nejdfiv jsem tam poznal divky, které si
fikaly au-pair — tehdy u nés jesté skoro
nikdo nevédél, co to je. KdyZ jsem se
vratil, pronajal jsem si kancelaf a chtél
jsem zacit organizovat pobyty pro ceské
au-pair. Byl to jednoduchy byznys. Kdyz
jsem pak vidél, ze uz tady existuje néjaka
konkurence, ale ma vysoké ceny, snizil
jsem je na polovinu. V tu chvili i diky
reklamé se to celé rozbéhlo.

how“, ne?

To je jen jeden ze st¥ipkt, které se ¢lovék
uci. Zjistite, ze vSechny tyhle zkusenosti
jsou strasné trivialni, ale trva, nez je do
podnikéani dostanete. Tfeba Ze marketing
je dulezity, a kdyz chcete prorazit, musite
byt nejlevnéjsi. Hodné dilezité pro mé
byly i zkuSenosti s prvnim zaméstnancem.
Zjistil jsem, Ze to je hrozné drahé bytost,
kterd nic neumi, musite ji v8echno naucit,
coZ stoji spoustu ¢asu a energie, a kromé
toho chce plat a ma i narok na socialni

a zdravotni pojisténi. Poznal jsem také,

ze kdyz odejdu z kancelafe, piestane
pracovat.

rozhovor

skromny

Co jste s tim udélal?

Za kazdou prodanou jizdenku do Anglie
dostal zaméstnanec 100 K¢ a v pfipadé,
7e ji naopak té au-pair neprodal, nevnutil,
tak dostal srazku 200 K¢&. Byla to drsna
motivace, ale najednou jsem zjistil, Ze to
funguje, a také zaméstnanec byl spokojen,
protoze si vic vydélal.

Byl jste v podnikani samouk?

Ano, nestudoval jsem zddné navody, ucil
jsem se vlastnimi chybami (smich).
Vsechno jsem se musel naucit sam.

Ale tim, jak firma kazdym rokem rostla,
zvy$ovala obraty, mél jsem neustale i jinou
praci. Byl jsem grafikem, vyrabél prvni
katalogy, délal marketing. A protoZe jsem
byl postupné u vseho, tak do vieho nyni
vidim a tvafim se, Ze v8emu rozumim...

Nepotiebujete mit pofad nad v§im kontrolu?
Nemél bych to fikat, ale ted uz se snazim
jen budit takovy dojem. Chci, aby mi
klienti zalovali, co déldme $patné. Aby
zameéstnanci, kterych je dnes 550, védéli,
ze kdyz néco pokazi, tak se to s nejvétsi
pravdépodobnosti zjisti. Ukolem
zaméstnancu je, aby klient byl opravdu
spokojeny, coz se zda trivialni, ale neni
jednoduché toho dosdhnout.

Jak v zemi, kde mnoha lidem pofad
nedochazi, ze dobry servis, pfijemné
chovani a usluznost jsou dulezité, to doslo
pravé vam?

Staci, kdyz jste chvilku v zahranici, vidite
téch ismévi mnohem vic i na ulici.
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A souvisi to také s mou povahou. Jsem
¢lovek, ktery neumi chvélit. Povahou jsem
pedant, kterého bavi hledat chybu.

Jak to nesou vadi zaméstnanci?

Snazil jsem se postavit mezi sebe

a zaméstnance je$té nékoho dalsitho. Mam
tfeba feditelku firmy, ktera fesi v8echny
personélni véci a veskerou komunikaci

s manazery a na rozdil ode mne i nékdy
pochvéli. Musim ale upfimné fict,

ze zaméstnance zdiméme. Ale vSichni jsou
motivovani, Ze kdyz budou délat praci
dobfe, tak si vydslaji vic. Clovék tu dokéaze
pracovat tak dva, t¥i roky. U nés to je drsnd
prace. Na§ zameéstnanec toho sice udéla
méné nez konkurence, ale jen proto, Ze ho
nutime, aby se snazil najit nejlevnéjsi
letenku. To zabird hodné ¢asu. Nas
zameéstnanec se musi o zdkaznika vic
postarat.

Snesete pod sebou lidi, ktefi dané discipliné
rozuméji lépe nez vy?

Ano, to je jasné. Obcas fikam, Ze firmu
vlastné nefidim, a ona je to v podstaté
pravda.

Co vlastné délate, kdyz firmu nefidite?
Snazim se hledat chyby a nachazet
systémova feSeni, aby téch chyb bylo co
nejméné.

V ¢em jste dobry?

V logickém uvazovani. Dokazu
ekonomicky Fidit firmu tim, Ze si vezmu
kalkulacku z mobilu a umim spocitat,
kolik mé stat jizdenka mezi dvéma
meésty.

Jak se prokousavate dzungli zakont?
Ceské zakony jsou tragické. Stat chce,
abychom zakony dodrzovali, ale ¢lovék
bez pravnika neni schopen se v nich
orientovat. A nelze spoléhat ani na soudy,
protoZe jsou pretiZené, pomalé a diky
slozitym zdkontim ve svych rozhodnutich
i nepfedvidatelné.

Kde je to rozhrani, aby se ¢lovék nedostal

za hranici zakona?
Obecné dobra vlastnost je skromnost.
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Kazdy by mél také pracovat na svém
dobrém jménu, aby se mohl podivat
sousedovi nebo klientovi do o¢i.

Jsem presvédcen, ze lidé oceriuji pravé
fakt, Ze nase firma zacala aplné od nuly,
neméla za sebou zadny skraloup a po
celou dobu existence rostla.

Rekl jste, ze jste velmi dobry v logice.

Co vam naopak schazi?

Mel jsem v rodiné hodné tvrdou vychovu,
coz také znamend, Ze dnes stale hleddm
sebedtvéru.

Ale vy ji mate. Dovolite si tfeba chodit velmi
neformalné oblékany. Zda se, Ze ignorujete
zazité konvence...

Pravé Ze velkou sebedtivéru nemam,

ale vzdycky jsem se asporti snazil ji mit.

Vam opravdu nic nefika drahé oblecéeni,
luxusni hodinky?

To jsou zbyte¢nosti. Navic to u mne
souvisi s pohodlnosti. A kone¢né mate
pravdu, Ze je to jakasi soucast mého
postoje. Luxus nepotfebuji. Jsem skromny,
coz firmé pomadha, protoze podnikatel
musi byt skromny. Firma musi dostat to,
co potfebuje. KdyZ je velka a podnikatel
si vezme zanedbatelné promile, je to fajn.
Poprvé jsem si ted koupil dim na
hypotéku. Vzdy jsem védél, Ze ho jednou
budu mit. A kdyz ¢lovék néco takového vi,
tolik po tom netouzi.

Presto - existuje néco, na co si potrpite,
tfeba auta?

Mam dnes Jaguara, coz je auto, které sice
draze zni a snad i vypada, ale zase tak
drahé neni. Je prosté trosku sportovni, a to
ja nejsem, a trochu vyzyvavé, a to také
nejsem.

Co potiebujete k Zivotu kromé prace?
Prichazite prvni a odchazite posledni?
Odchéazim posledni, ale jen proto, Ze také
posledni pfichazim. Pfijdu do prace tieba
v deset nebo v jedenéct a kon¢im v sedm,
osm, v devét... Pak jdu posedsét s prateli

a v jednu ve dvé zamifim do postele.
Opravdu pracuji relativné hodné,

ale nikdy si praci neberu dom.

Jaky ma nyni podnikatel Janéura cil?
Moje ambice jsou Ceské a Slovenské
republika. Je to trh, kde jsem doma,
kde to znam. Myslim, Ze je 1épe byt
nejlepsi doma nez primeérny v Evropé.
Ve vSem, co délame, jsme nejlepsi. Ted
planujeme vstup na Zeleznici.

Bavi vas to?
Ano, miluji tuhle praci a miluji tuhle
firmu.

1972*

Studium: Fakulta elektrotechnicka VUT
v Brné. Konicky: prace a pivo. V roce
1994 zacal vysilat ceské au-pair

do ciziny. V roce 1996 prijal dva
zameéstnance a zalozil Student Agency.
Obrat za rok mel 76 000 K¢.
Nasledujici rok pridal jazykové pobyty,
dva dalsi zaméstnance a obrat zvysil na
Sest miliond. V roce 2000 uz méla firma
22 zaméstnancl, pridala si mezinarodni
autobusovou dopravu a zaznamenala
obrat 150 miliond korun. V roce 2004
prisla vnitrostatni autobusova doprava
(obrat témér 1,5 miliardy). V roce 2005
byl obrat firmy 1,8 miliardy K&, letos se
ocekava 2,4 miliardy K¢.

na seminafi




z pivovaru

Setkani

Na 350 hostinskych se seslo v ¢ervnu

na pravidelném setkani restauraci Rodinného
pivovaru Bernard v rekreacnim stredisku nedaleko
Zeliva, aby si zasportovali, pobavili se a vymeénili si
zkusenosti. Hral se fotbal, volejbal, petanque...
Nechybéla vyjizdka na pramici ani hod sekerkou.
Vecer pak prisla na radu opecena selata, kurata,
kraty, hudba i barmanska show.

Milan Eigl (49 let) povazuje setkani hospodskych
za dobrou véc. ,Jsem prekvapeny, kolik je tu lidi
z celé republiky, je vidét, ze se pivovaru dari.*
Milan Eigl prijel znedaleka z Klete¢né

u Humpolce. Ve vesnici zije jen 160 lidi. V lété
vSak do hospody, kterou provozuje sdruzeni
hasict, prichazeji i chatari, houbari a nahodni
navstévnici. ,,Bernard je lepsi nez ostatni.

V kvalité, v zajmu o nas,” rika a chlubi se,

ze v kontrolach kvality se ted' drzi hodné vysoko.

Jiti Pospisil (37 let) je trochu zvlastni hospodsky.
Hospodu ma jako konicka, zivi se danovym
poradenstvim a uc¢i v Brné na podnikatelské
fakulté. V Troubsku u Brna ma hospodu se salem
pro padesat lidi. A pro¢ ¢epuje Bernarda?

»S pivovarem je rychlé a férove jednani. A hlavne,
humpolecké pivo je dokonalé. A spoluprace
bezvadna,” rika. Také pan Pospisil rad organizuje
rizné akce. Napriklad ,Tour” s partou cyklist(

z Troubska az do Humpolce na letni pivni slavnosti.

text Petr Pravda
foto Zdenék Mikulasek
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Zdenék Jerabek (49 let) prijel az z Hory Svaté
Kateriny na cesko-némeckém pomezi. Na setkani
jezdirad. ,Sejde se tu riznoroda parta lidi. Dobre

si popovidame,“ rika. Jeho hospudka nese nazev
»Krusnohorsky express” a skute¢né je ve staréem
rekonstruovaném bufetovém vagonu. Pan Jerabek
na pivo Bernard neda dopustit. A neustale néco
vymysli. Sam take zjistil, ze slavny Hlinik z filmove
komedie Marecku, podejte mi pero se narodil

v Hore Svaté Kateriny, kde je i jeho pomnik.

text Boris Docekal
foto Markéta Navratilova

Sel jsem do rizika

odesel z Vysoké skoly ekonomické. Nékde jsem cetl, ze v mladi kazdého
¢lovéka byvaji osudové chvile, které urci, jakymi cestami se bude jeho
zivot ubirat, ze napfriklad Lenin mohl byt stejné tak konfidentem carskeé
policie, jako vlidcem ruského proletariatu. Fatalné totiz zalezi na tom, koho
¢lovék ve spravny ¢as potka, kde zije, jaké si vytvori vzory, jaké knihy se
mu dostanou do ruky a tak dale. Mozna kdybych ze skoly neodesel,
kdybych podlehl tlaku rodi¢u... Pro né to bylo velké zklamani. Vysokou
jsem studoval celé dva roky, byl jsem skoro v poloviné a oni uz mné
shanéli misto nékde v podniku zahrani¢niho obchodu. Kdybych tu skolu
dostudoval, nevim, jestli bych psal. Treba by mé povolani ekonoma pohltilo
a délal bych kariéru, protoze jsem vzdycky byl dost ctizadostivy. Kdo vi,
jak by se to vyvijelo.

Samozrejmé jsem tenkrat od rodicl slySel vycitky, my té dva roky
drzime na studiich, a ty si ted' klidné odejdes. Vlastné se jim ani nedivim.
Kdyby mné dneska fekla moje dcera, ze opousti studia a bude
spisovatelkou, pouzival bych stejné argumenty jako tehdy muj otec:
Nejdriv dodélej skolu, psat prece muzes i pfi studiu nebo potom... Nemél
jsem tenkrat za sebou ani ten nejmensi vysledek, ani jedinou ¢asopisecky
vydanou povidku, zadny podobny ,,doklad spisovatelstvi“, kterym bych se
mohl prokazat. Rozhodnuti odejit z vysoké Skoly a stat se spisovatelem
jsem otci oznamoval v dobé, kdy jsem mu mohl ukazat leda slohovou
praci, z niz jsem dostal jednicku.

Odchod ze skoly mi rodice vycitali pomérné dlouho. Vlastné az do
vydani prvni knizky. Definitivné jsem to myslim u otce vyhral teprve tehdy,
kdyz jsem dostal pozvanku od prezidenta Havla na Hrad na oslavu

Michal Viewegh, spisovatel

na krizovatce

28. rijna. Byla na drahém papire, se statnim znakem a slovy Prezident

republiky zve...

Svého rozhodnuti odejit z ekonomky jsem ale nikdy nelitoval. Jistéze to
byl riskantni krok, rok jsem délal no¢niho vratného a zaroven studoval nulty
rocnik filozofické fakulty, teprve poté jsem byl prijat na radna studia.

Za moc to tam sice nestalo a nebyt svétlych vyjimek, jako treba pani
doktorka Janackova, prilis bych se toho o literature nedozvédél, ale prece
jen mi studium na katedre literatury sedélo vic nez politicka ekonomie
socialismu.

Mozna jsem prozil jesté jeden dulezity meznik. Po promoci a ro¢ni
vojné jsem tfi roky ucil na zakladce na Zbraslavi a pak dva roky délal
nakladatelského redaktora. Presné v den svych tfiatricatych narozenin -
31. bfezna 1995 - jsem odesel na volnou nohu. S virou, ze diky dotiskiim
Bajeénych let pod psa a Vychovy divek v Cechach to minimalné rok néjak
preziju a budu jenom psat. Ze se psanim opravdu uzivim, jsem zjistil az po
par letech. | tohle rozhodnuti byl trochu risk, navic uz neslo jenom o mé,
mél jsem rodinu a nevédél, jestli ji dokazu uzivit, zaplatit najem a tak dale.
Dneska mi to nastésti zni smésné, ale tenkrat jsem tyhle véci zcela vazné
resil. Prijemné bylo, Ze ma prvni Zena mé tehdy v mém rozhodnuti
podporila.

Ani dneska nemdzu pochopitelné s jistotou fict, Ze se psanim uzivim
nadosmrti, ale presto zadnou nejistotu necitim. Jednak mé psani
neprestalo bavit, jednak jsem nikdy nemél problém s naméty. A i kdyby
zajem o mé knizky v budoucnu poklesl, par ¢tenarl mi snad zlstane
vérnych. Pevné doufam, ze zadna velka zivotni kfizovatka uz mé neceka.
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text Petr Vesely
ilustrace Jifi Sliva

pivo a zdravi

Cesti védci vyvinuli svétovy unikat — nizkostupriové pivo

se zvySenou hladinou fytoestrogenti. M4 pomoci Zenam

v pfechodu. Dokéaze to? Nebo jde jen marketingovy tah, ktery

slouzi hlavné zvyseni konzumace piva?

Sveétovy unikat:

pivo s fytoestrogeny T

Fytoestrogeny jsou pfirodni latky obsazené ve zvySené mite naptiklad
v s6je a ve vyrobcich z ni, v ofesich, dytiovych a Inénych seminkéch
a také v lusténinach.

Tyto latky zmirnuji pfiznaky prechodu, tedy klimaktéria, jako jsou
napiiklad navaly horka, tizkost, nervozita, neklid nebo deprese. Potvrdily
to i vyzkumy védci.

Asijské Zeny, které konzumuji mnohem vice s6ji a dalich potravin
s fytoestrogeny nez Evropanky, maji mnohem méné nepiijemnych
piiznakd doprovazejicich klimaktérium. Zatimco Evropanky trpi
naptiklad névaly horkosti v 70-80 procentech p¥ipadt, Ciilanky jen
v 18 procentech.

Stokrat vice estrogenu
Objevy kolem fytoestrogenti inspirovaly odborniky z Vyzkumného
ustavu pivovarského a sladaiského (VUPS) v Praze. Chtg&li vyvinout

nealkoholické pivo pro Zeny, které bude mit zvysenou hladinu
fytoestrogenti. Zjistili totiz, Ze v ¢eskych pivech byva tato hladina
az tficetkrat vy$si nez v pivech zahrani¢nich. Je to diky pouzitym
surovindm a technologii.

Pak nasli dobrovolnici, ktera kazdy den vypila ldhev piva. Slo o hodng
chmelenou dvanéctku s relativné vysokou hladinu fytoestrogent. Piehled
o tom, kolik fytoestrogenti obsahuje jaka znacka, udglal pro VUPS
na vybrané skupiné piv Endokrinologicky tstav Ceské akademie véd.

Na konci pokusu namé¥ili 1ékati Zené v pfechodu stokrat vice estrogent
v téle nez na jeho zacdéatku. I subjektivné se citila lépe. Experiment
signalizoval, Ze by pivo mohlo pomahat.

Co nejméné alkoholu
Védci ziskali na vyvoj nového piva grant a zacali hledat. Nealkoholické

pivo se ukazalo utopii. Cim vic se totiZ snaZili zvysit hladinu
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fytoestrogent, tim kvalitnéj$i chmel a slad museli pouzit, coZ je postup
typicky pro vyrobu dvanactek. JenZe silné pivo neni pro Zeny zrovna
idealni. Zeny §t&pi alkohol hiif neZ muzi (produkuji méné enzymu,

ktery ho rozklada, byvaji mensi, a kdyz alkoholu vypiji stejné jako chlapi,

musi jeho koncentrace v téle byt vyssi atd.).

Pokud jde o Zeny psychicky nevyrovnané, které hiif zpracovavaji

negativni emoce, mtze jim hrozit vétsi riziko alkoholismu. Upadaji do néj

sndz nez muzi a obtiZnéji se ho zbavuji. Je pro né zaroven zaludny i rast
spolecenské tolerance k piti pfi nejriznéjsich spolecenskych
prilezitostech.

Hledali kompromis

Vice alkoholu znamen4 také vice kalorii. Ani to se védctim nezdalo tplné
nejlepsi u népoje pro Zeny, a tak se rozhodli pro kompromis.

Pro osmistuptiové pivo, které bude mit co mozna nejvyssi hladinu
fytoestrogent (i tak je 0 50—60 % nizsi nez u dvanactky). Mél jsem
moznost ochutnat tuto osmicku v Pivovarském domé v Praze. Ve svétlé

i v ¢erné varianté. Méla ptijemné plnou a vyrovnanou chut. U ¢erného

to bylo jests vyrazngjsi ne u svétlého. Pfekvapilo mé to. Cekal jsem,

ze bude potradné horké.

Zeny ji otestovaly
Védci pozadali brnénského gynekologa MUDr. Milana Antona CSc.,
aby ucinky piva vyzkous$el na skupiné Zen. Pily ho tfetinku denné
po dobu dvou mésicti. Pak vyplnily standardizovany dotaznik. Po jeho
vyhodnoceni se ukazalo, Ze je méné trapily témér vSechny potiZe spojené
s pfechodem..

Znamena to, Ze se ted obtiZe klimaktéria zacnou lécit pouze pivem?
To urcité ne. Stejné jako se nezacnou lécit pouze tim, ze by Zeny zacaly
jist s6ju nebo lu$téniny. Tenhle rezim muaze zmirnit potiZze klimaktéria,

ale i¢inky zminénych potravin je nutné vnimat stfizlivé. U piva nejspis
zapusobil na Zeny také uklidiiujici i¢inek chmele a alkoholu, podobné
jako vitaminy skupiny B a plejada dalsich latek.

Hormony nebo fytoestrogeny?
Zeny trapi v klimaktériu fada potizi. Kromé téch uz zminénych je to

hlavné buseni srdce a noc¢ni poceni, podrazdénost, proménlivé nalady,
suchost pochvy a bolestivy pohlavni styk atd. V8echny souvisi

rostouci riziko infarktu, mozkové mrtvice a osteoporézy.

Zdaleka nejucinnéjsim zptisobem lécby potizi, které doprovazeji
prechod, je hormonélni substituce. Preventivné ptisobi i proti
osteopordze. Jeji hlavni nevyhodou je, Ze ji nesmi uzivat zeny, které maji
zvy$ené riziko tvorby krevnich sraZenin.

Tyto Zeny a také ty, které nechtéji uzivat hormony, mohou zkusit
potravinové dopliiky s fytoestrogeny. Ty jsou v porovnani s hormonélni
substituci slabsi. Byvaji vSak pro né uzite¢nou alternativou. Je dobré,
kdyz se poradi s gynekologem o téch kvalitnich. Jejich uc¢inek pak mohou
znasobit uz zminénymi potravinami, které fytoestrogeny prirozené

obsahuji a které prinaseji tak pfiznivé efekty Zendm v Asii. Pivo se
zvy$enou hladinou fytoestrogent mize byt pouze jednou z nich.

I muzi maiji svij pfechod
Také muze dokéze potrapit nespavost, nervozita, deprese nebo sexudlni

potiZe zptsobené ibytkem muzskych hormont, androgeni. Pokles hladin
hormont se ¢asto negativné projevi také fidnutim kosti, aterosklerézou,
problémy s prostatou a dal$imi potiZemi. Muzi zatim nemaji své
gynekology, ale mohou se obréatit na andrology. Jestli i jim pomutZe piti
piva s fytoestrogeny, ukaze az dalsi vyzkum.

priste:
S pivem proti infarktu
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Justin Henin-Arden
Concorde nad Q'C

V malokteré podobné udalosti je nasazeno takové mnozstvi penéz a takova

pozornost médii. Jen maloktera sportovné-spolecenska akce je zaroven
tak straslivé tradi¢ni, nemoderni, az uzkoprsa. Paradoxné pravé ona hra
,ha staré casy" vSak stale pritahuje.

Staci se uz zaposlouchat do oficialniho nazvu wimbledonského
tenisového turnaje: The lawn tennis championships upon the lawns of the
All England Club Wimbledon (Travnaté tenisové mistrovstvi na travnicich
klubu All England ve Wimbledonu). Nepfipomina vam to slechticke tituly?
Pozorné si pritom vS§imnéte obratu ,,na travnicich®. Uz v tom je jeden
ze zakopanych ps Wimbledonu. Kazdy sice vi, Zze se Wimbledon hraje
na travé, ne kazdy uz vsak vi, ze 99% svétovych turnaji se dnes hraje
na betonu a antuce.

Jifi Novak, nas nejlepsi tenista posledniho desetileti, ma pro to zajimavé
prirovnani. ,,Predstavte si, Ze by se fotbalové mistrovstvi svéta hralo
na skvare. Pro fotbalisty naprosto nemozna véc. Ale v tenise, respektive
ve Wimbledonu, néco takového mozné je.“ Dodejme pritom, Ze i pfirovnani
se skvarou trochu kulha. Na skvare dodnes hraji statisice fotbalistt
v détskych a nizsich tridach ve vychodni Evropé, ale i na dalsich
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Daniela Hantuchova

kontinentech. Uz jste ale slyseli, Ze by déti masové a pravidelné trénovaly
tenis na traveé? Vidéli jste nékde néjaky travnaty kurt?

S jistou nadséazkou Jifi Novak (byt sam finalista ¢tyrhry ve Wimbledonu,
a tedy ve Wimbledonu uspésny hrac) take rika, ze tady nemusi hra¢ umét
tenis tak jako na jinych velkych turnajich, které se hraji na klasickych
povrsich. ,Je tam mensi konkurence nez na antuce nebo na betonu.
Nékdy se tam ani nezpotite. Vymény jsou kratké. Staci, kdyz mate délové
podani a volej. Odskok mickl je ¢asto tak nepredvidatelny, Ze to hrace
nuti neustale se cpat k siti a rychle zakoncovat. A trava klouze, takze si
musite davat pozor na zranéni."

Ale historie Jifimu Novakovi nedava za pravdu. Wimbledon vesmés
nevyhravaji druhoradi hraci, ale mistfi svého remesla - Bjorn Borg, Boris
Becker, Roger Federer... A néktefi velikani jako Ivan Lendl se vytouzené
vyhry nedockaji.

Jifi Novak ma ovsem pravdu v tom, ze Wimbledon je natolik jiny,

Ze vétsina svétovych hracd se pred nim musi nutné rozehrat na trave.
A k tomu slouzi predevsim podobné tradi¢ni turnaj Tenis Stella Artois,
ktery porada dalsi slavny londynsky klub Queen’s Club.

Layton Hewitt

tak to jsou ony...

Wimbledon ov§em, navzdory tomu, ze byl poprvé sehran uz v roce 1877,
zUstava nadale také prvnim turnajem Grand Slamu. Kdo si dnes
vzpomene, ze Jan Kodes vyhral dvakrat Rolland Garros v Parizi? Vsichni
ale vime, Zze Kodes v roce 1973 vyhral Wimbledon, i kdyz mél tehdy kvli
stavce profesionalnich hra¢ mensi konkurenci.

Wimbledon je prosté vic nez jen sport. Je to velka udalost navzdory
tomu, Ze ¢asto polovinu ¢asu proprsi. Mize za to ona zvlastni tradicni,
anglicka atmosféra a prisna pravidla hry i chovani. Wimbledon nezna
demokracii. Hrac¢i maji zakazano obléknout si jiny nez bily sportovni ubor.
Absolutné se tu neslusi vztekat se, tfiskat o zem raketou nebo nastvané
odpalovat mi¢ky do hledisté. Prakticky vsichni to dodrzuji, jednak proto,
ze je to tradice, ale zejména proto, ze kazdé vyboceni z norem znamena,
ze poradatelé napafi dotyénému tu¢nou pokutu.

»~Americké tenisové turnaje jsou proti Wimbledonu jako Disneyland,*
fika Dan Travnicek, muz, ktery trénoval Bohdana Ulihracha i Jifiho Novaka
a sam ve Wimbledonu mnohokrat byl. ,Je to jak popcorn proti proslulym
wimbledonskym jahodam se Slehackou. Tady se par dni hraje tenis tak,
jak se hraval pred sto lety. Zadné vystielky, zadné kficeni. Mate pocit,

Ze se zastavil ¢as, a ma to zvlastni ptvab.“ Ve Wimbledonu neutoci
na masy lidi sponzofi ani reklamy. Presto - nebo pravé proto se fronta na
vstupenky stoji ¢tyri dny dopredu. Je nekonecéné dlouhd, od tenisového
arealu az ke stanici metra Southfield, a dzentimenstvi prosakuje az daleko
za brany arealu. Nikdo se netlaci, vsichni ukaznéné stoji ve dvoustupech.
Ostatné uz cestou v metru na turnaj podle decentné sportovniho oblec¢eni
zjistujete, kdo z cestujicich je tenisovy fanousek a kdo nikoliv. Barevné
svetry s kosSilemi, ze kterym ¢ouhaji jen limecky, drahé kalhoty

a vsudypritomny destnik. Zachovavani tradice jde tak daleko,

ze i poradatelé na jednotlivych mistech se neméni dlouhé roky, a hraci
tak na kurtech a v jejich okoli potkavaji rok co rok stale stejné tvare.

Obdiv vétsiny hraca k Wimbledonu je pak nebetyény. Ma docela
zajimavy privodni jev. Pri kazdém turnaji se ze ,,zahadnych* davod(
ztraceji tisice rucnikl. Je verejnym tajemstvim, Ze hraci si je ,,odnaseji”
jako suvenyry. Jednou se pry neudrzela i Martina Navratilova.

Wimbledon ma i dalsi zvlastnosti. Nejsou to zdaleka jen ty
,nejneobycejnéjsi obycejné”, avSak zaruc¢ené nejdrazsi jahody se
Slehackou na svété. Ale treba ,Last eight club® (Klub posledni osmicky)
tedy klub, do néhoz maiji pristup vsichni ti, ktefi se v minulosti dostali
na turnaji mezi poslednich osm. Marné byste tam patrali po néjakém
prfehnaném luxusu. Jediny luxus spociva v tom, Zze tam na vas nikdo
nemuze.

Ci typické anglické domky v okoli klubu, které mistni lidé na tfi tydny
za nemalé penize pronajimaji hraclm i novinarskym tymdm, aby se
nemuseli harcovat na turnaj pres palku Londyna. Nebo skvélé televizni
komentare Borise Beckera a Johna McEnroa, pIiné skvélych postieht
a humoru. ,Rakev je stale jesté oteviena,” komentoval Becker hru kohosi,
kdo se potacel nad propasti. Ci ,mél by mu to dat vice do backhandu,
jinak urcité stihne autobus do centra, ktery odjizdi za dvacet minut..."

Konecné neotrely pohled na Wimbledon nabizi Dan Travnicek:
.Wimbledon, to je skala barev. Bila znamena tradi¢ni tenisové obleceni,
zelenofialova je barva wimbledonského loga, zelena barva travy, ¢ervena
jsou jahody a dvoupatrové autobusy, Zluta - tenisové mice, Seda - vécny
dést a mraky nad arealem a ¢erna - londynské taxiky.“
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Pro vsechny
milovniky
dobre zabavy
a vyborneho
piva! - AR
Oblibeni

h u d e b n I'Ci Lesbiens, Iva Friihlingova, Vlasta Horvat
) i Jifi Stivin. To budou hlavni hudebni tahaky

~ 4 ' na letosnich Pivnich slavnostech
Z p eVaC I v Humpolci. Dvéma z pozvanych kapel jsme
a ka p e Iy v duchu nazvu naseho ¢asopisu polozili dve
) stejné otazky, v ¢em spociva jejich ,vlastni

SO Utéie 3 cveSta“ a jaké maji nejblizsi plany.
tanec,
ohnostro;j...

patek

16:00 > Skalaci

18:00 > Daniela Sinkorova

19:00 > Jifi Stivin a Co Jazz System
21:00 > Katapult

23:00 > Wohnout

-
e

sobota

| | Y 4 m
I l I l 09:00 > Moznost exkurze v Rodinném
I V I S aV O S I pivovaru Bernard
- 10:00 > Vysocinka

12:00 > Shannon (irska hudba vcetné

| |
tanecnikl)
V l I I I I O ‘ I 13:30 > Heidi Janku
14:15 > Kouzelnik

15:00 > Jumping Drums

16:00 > Iva Friihlingova
a S r I l a 17:30 > Jumping Drums
u u 18:00 > Vlasta Horvath

o I . 19:30 > Slosovani vstupenek
M ’ ELRL]MALRL]_ 20:00 > Support Lesbiens
r I e e L@ 21:45 > Ohiiostroj
n /44 22:00 > Ferit
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Humpolec

text Jifi Rychetsky

foto archiv, Zdenék Mikulasek

TyrSovo nameésti

Humpolec se vedle historickych pamatek muze pochlubit i pozoruhodnymi
stavbami moderni architektury. Néktere z nich jsou ozdobou TyrSova
namesti.

Na jeho upravé se podilel znamy architekt Josef Gocar. V celostatnim
seznamu pamatek se nachazi diim ¢p. 800, jehoz autorem je pravée jeden
ze zakladatel( ¢eské moderny. Vila byla dokonéena v roce 1934
a vyznacuje se pouzitim mnoha prvki typickych pro konstruktivistickou
a funkcionalistickou architektury. Jako zakladni stavebni material navrhl
Gocar zelezobeton, pouzil novy typ pribéznych oken a dale ploché
strechy a kryté i nekryté terasy. Barevné zdobena fasada a vnitrni prostory
jsou spojeny v jeden celek. Vila je zaclenéna do okrasné zahrady.

Kdyz v roce 1937 rozhodlo mésto o stavbé pomniku TGM, Gocar u toho
nechybél. Samotny pomnik je ovsem dilem vyznamného ¢eského sochare
Vincence Makovského. Postaven byl ze sbirek ob¢an(. V pribéhu
nasledujicich let nesvobody byl trikrat odstranén a zase znovu postaven

a stal se tak symbolem boje demokracie a totality.

Télovychovna jednota Sokol v Humpolci patfi k nejstarsim na Vysociné.
Jiz v roce 1899 sokolové postavili takzvanou starou sokolovnu, dnesni

Spolkovy dim. V roce 1928 polozili zakladni kdmen nové sokolovny pravé
na TyrSové namésti. Stavélo se podle vitézného navrhu architekta
Frantiska Krasného, ktery také projektoval Tyrstv sokolsky diim v Praze.
Uz o rok pozdéji sokolovnu otevreli. Jeji fasadu vyzdobil sochar Jaroslav
Bruiha péti sokoly. O né bohuzel sokolovna prisla za okupace, kdy se z ni
stalo stredisko zdejsich Némcu ,,Deutsches Heim*. Po navraceni budovy
télovychové byla k ni v osmdesatych letech pristavéna sportovni hala

a stadion.

Dalsi stavby na TyrSové namésti uz tak pozoruhodné nejsou. V roce
1931 zadalo ministerstvo vnitra stavbu okresniho uradu na TyrSové
nameésti. Komplikace primo na stavenisti a horsici se hospodarska situace
statu nutila projektanta splnit Ukol s maximalni u¢elnosti, s nejvyssimi
moznymi usporami, a tudiz i bez uziti jakychkoliv dekorativnich prvki.

Pri stavbé se hodné vyuzila zula ze slavni¢skych loma, které okresni urad
tehdy vlastnil. V roce 1960 po zruseni humpoleckého okresu budovu
predali zemédélskeému skolstvi. Moderni zakovsky internat, vybudovany
v osmdesatych letech minulého stoleti, uzavira jizni stranu namésti.
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Kdyz profiivarim,
ﬂpl{lé roztajes
Nfitéf.ti :

MEGGLE Bylinkové maslo
udéla x ryb, masa a zeleniny
néoo vyjimedného.

5 derstwiml bylinkami a wybranym kofenim.
Jednoduie roztajete.
Kousehk Stést] ke ftésti.
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