


Martin, 52 let:

,Autem jezdim jen pro velké
ndkupy a o vikendech na chatu.
Platil jsem povinné ruceni

3 265 KC. Za rok nenajedu vice
jak 5000 kilometr(i a tak jsem
nyni s revolucnim pojisténim
dostal 40% slevu a za dalsi
obdobi zaplatim uz jen T 959 KC.
USetrim 1 306 Kc.”

Allianz ()

na zacatek

Stanislav Bernard
spolumaijitel Rodinného pivovaru Bernard

Na svété je mnoho mist, kde se vam libi a kde se citite dobfe. A jsou i mista,

kterd na Vés dychnou jesté ¢imsi navic. Mista, kterd maji svou charakteristickou

historie. Mista, kde si pfipadéte, jako byste se vrétili v ¢ase o tisice let.
Nejen tyto pocity jsem vnimal, kdyZ jsem pfed pér tydny navstivil Izrael.
Zemi, jejiz obraz v nasich myslich utvofily hodiny déjepisu a svymi zprdvami

déle formovala média. A najednou se v té zemi octnete a citite mnohem

a mnohem vice. Vidite vyspélou zemi, pestry koktejl kultur, ndboZenstvi

Méstem Jeruzaléma a v§emi smysly vnimate jeho kouzlo. Mijite k¥estany, Zidy,

muslimy a Armény, kteff zde vedle sebe Ziji po dlouh4 staleti. Pohlti vds bohata

historie a stanete se soucdsti silné energie, kterou toto misto ma.

Ale Izrael nenf jen Jeruzalém, je to i nadhernd pfiroda a svym zptisobem

i zemé zazrakl. Zemé, kde se lidé, navzdory vsem okolnostem, naucili ptezit.

At uz byli vystaveni valkdm, nedostatku vody ¢i ptidy, nebo silenym ¢intim

teroristld, ktef{ uZ mnohokréate zhatili uzavienf miru.

Vétim, ze se jednou podati, aby zde lidé mohli zit v klidu a aby z této

zemé média pfindsela i jiné zpravy nez jen o vypdalenych raketdch
a teroristickych ttocich.
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Psychosomatika neni obor,

..............................................................
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..............................................................

Jaka byla vase vlastni cesta
k psychosomatice?

Mozn4, ze by bylo vhodné zacit tim, jaky
byl motiv té cesty, kterym byl samotny pro-
ces modelovany. Vzdy jsem se ve svém pie-
myslen{ citila hodné limitovana tim, kdyZz mi
nékdo fekl: ,, To takhle je a takhle to p¥ijmi.”
Pokud se jednalo o néjakou nevyhnutelnost,
tak ¢lovék nevyhnutelnosti zkratka p¥ijima.
A pokud se vsak jednalo o né&jakou nelo-
gi¢nost, tak to mé neskute¢nym zpisobem
vytacelo. P¥ipadalo mi, Ze tifm pddem mam
za povinnost ze sebe nechat délat blba. Coz
se mi nelibilo od malicka. A do této situace
mé zacala vic a vic dostdvat pseudologika
zdpadni mediciny. Otdzky, které jsem kladla,
tak bud byly dehonestované ve smyslu, Ze
na né nemdm ndrok, nebo Ze jsou povaZzo-
vané za drzost a neuctivost k nadfizenym.
Zacala jsem mit ¢im ddl tim vétsi potfebu
tém ndzordm, které se mi pfedklddaly jako
pécCe o pacienta, pfichdzet na kloub. Samotna
cesta zacala velmi obycejnym zptisobem,
studiem lékatské fakulty. Vysokd skola mi
dala védomosti, ze kterych ¢erpam dodnes.
V té §ifi nemoci, se kterymi v nynéjsi praxi
pfichdzim do kontaktu, mné nezbyva nic
jiného neZ neustdle studovat a Cerpat ze
vsech oborti.

Kdy se tedy zménil vas
pohled na medicinu?

Kde to zacalo pokulhavat? To byla az
vlastni praxe a pfed tim nelogické uplat-
novan{ véci, které zprvu logiku a poznadni
pfindsely. V medicing, v postgraduélu se
to ma tak, ze veskeré dalsi vzdélavani je
dnes v rukou farmaceutickych firem. Kdyz
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jsem prestoupila na obor nejbliZsi po rent-
genu, kudy se ,.koukd do ¢lovéka“, coZ pro
mne byla psychiatrie, ... takovd mladickd
nerozvéaznost (smich) ..., byla jsem zapoje-
nd do kolob&hu farmaceutickych skoleni.
Tam se mi zacalo délat postupné vic nevolno
z toho, jak jsou celebrity oboru zneuZzivané
k tomu, aby se z nich stdvali noblesnéjs{ pro-
dejci. Docenti a profesofi pfednéseji témata,
kterd jsou zdanlivé zastiténa medicinskou
védou, avsak jde o propagaci farmaceutické-
ho produktu. Na to navazujici , kongresova
turistika“, to je moc p¥ijemné zdlezitost pro
nevédomé nebo podplacené...(smich). Po-
slednich patnéct let jsem nebyla na zddném
zaplaceném kongresu. Sedim doma na zadku
a pracuji, protoze s farmaceutickymi firmami
jiZ nemdm nic co do ¢inéni.

Tak tedy praxe...

Praxe mé znechucovala ¢im dal tim vic.
KdyZ jsem pracovala v bldzinci v Dobfanech,
prijel doktor Chvala s doktorkou Trapkovou
z institutu v Liberci délat seminaf na tzv.
,,Gasovou osu‘. Ukézali néco, co mi konec¢né
zacalo ddvat smysl. Bytostné propojent a po-
chopeni nemoci v rdmci zivotnitho p¥ibéhu.
Thned jsem se pfihlédsila k nim na dplné prv-
ni vycvikovy béh, ktery se pfesné jmenuje
, Vycvik v rodinné terapii psychosomatic-
kych poruch®. Tim se odstartovala éra smys-
luplného a svobodného pfemysleni nad tim,
jak je mozné nemoc zvratit zpdtky do pro-
cesu zdravi. Od té doby ubéhlo dvacet let.
Diky mé vlastni praxi, kterd spociva v tom,
co klient, to inspirace, co p¥ibéh, to novd
detektivka, se plné vénuji psychosomatické
lécbé. Nikdy nevite, k ¢emu se dopétréte, jak

to dopadne. To je na tom to béje¢né. Chva-
lovsky princip jsme jesté rozsitili o dalsi
koncepty az do té dnesni prozatimni podoby

psychosomatického pentagramu.

Muizeme se tedy dotknout péti

aspekti 1ééby? Vedle biologické,
psychické, socialni souvztaznosti také
ve Vasem pentagramu uvadite na stejné
urovni rozmér spiritualni a energeticky.

Biologickou slozku chdpeme v$ichni. Pod
psychickymi aspekty si je nutné pfrestavit
dvé komponenty. Mysleni, tedy racionali-
ta, a prozivani neboli emocionalita, ktera
byva nejcastéji narusend, potlacovand a zde-
vastovand. Dal$i komponenta je socio, kte-
rd pfedstavuje vztahy, ve kterych Zijeme.
Vztahy tady vnimédme primarné mezilidské
a z mezilidskych pfedevsim rodinné. Musi-
me vSak zac¢it vztahem sdm k sobég, ale pak
i vztahovanim se k celému svétu. Pokud
existujeme, nejsme schopni se nevztahovat.
Je to jedna ze zdkladnich komponent byti.
Je dilezité Fict, Ze konzervativni psychoso-
matickd spole¢nost ztstavd pouze u tfech
trovni: bio-psycho-socio.

Ptichézi tedy na fadu spiritualita, kterad
v této spolecnosti nenf zminiovdna.

Nemdme na mysli spiritualitu ve smyslu
ndboZenstvi ¢i religiozity, a uz vibec ne in-
stitucionalizace. Je tfeba ji chédpat v daleko
prost$im konceptu. Kazdou vtefinu naseho
zivota potfebujeme zndt smysl svého byti.
Vsechno, co délame, ndm musi ddvat smysl.
Tam, kde ndm véci smysl dédvaji, tam v nich
nalézdme uspokojeni. Kde spatfujeme dtavo-
dy vlastniho bytf, tam mdme spousty energie.
To je tedy obyc¢ejnd dennf{ spiritualita a pak
je ta vyssi. Vztahovdn{ se k né¢emu, co nés
svym zpusobem presahuje, za ¢im intuitivné
jdeme. Je to jakysi sextant naseho byti. Je
na kazdém z nés, jak moc v sobé spirituali-
tu péstuje, jak si uvédomuje nutnost ivah
o téchto vécech. Pokud tyto tvahy jsou po-
sramocené nebo kdyz vibec nejsou, tak je to
stejny malér, jako kdyz vypijeme tieba louh.
Ve findle je to stejné poskozeni. Kazdy z péti
aspektd pentagramu je svym vlivem zcela
rovnocenny.

Energetickd slozka jsou veskeré energe-
tické aspekty, ze kterych cerpdame. Je to
energetické palivo, které spotfebovavd nase
byti, nikoliv jen bunécné télo. At uz je to
energie biochemickd, kterou ziskdvame tim,
ze pomoci amyldz travime pecené vepfové,
nebo tim, Ze nachytdvdme slunecnf zafeni.
Zijeme v energetickém biopoli: Jsme sami
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tvarci a vibratory nasich energii nebo ne-
chdme sebou prostupovat energii a informaci
vesmirného plazmatu. Kazdy at si pod tim
laskavé predstavi to, co je mu blizké.

V jednom rozhovoru jste rekla:
,Nemusime byt nemocni, ale je do nas
masirovan strach, vzorce chovani
muiZou i za rakovinu.” Jsou vzorce
chovani zodpovédné za tak vazné
nemoci 21. stoleti, jako je rakovina?

Rakovina 21. stoleti? Tu jsem na mysli ne-
méla. Ta vznikd dplné jinak. Vznikd ve far-
maceutickych firmach. To je snad novinka?
Rakovina 21. stoleti se prachsprosté vyrabi.
Tu si zptisobujeme tim, Ze pojiddme léky,
které ndm ji vyrobi, nebo Ze se nechdvame
ozafovat nebo do sebe lejeme chemoterapii,
kterd se tvati, Ze nds vyléci. To nemad nic spo-
leéného s psychosomatikou, to je diisledek
lidské nevédomosti a pasivity.

To, na co vy se ptéte, jsou zdroje z kompo-
nent psychické a socidlni — vzorce chovdni.

To, jak se chovame, jak zachdzime se vztahy,
jaké je nase byti, jak se nechdvame témi vzta-
hy zneuzivat. Zalezi, zda péstujeme vztahy
rovnocenné, svobodné, pratelské, laskyplné,
vstiicné, nebo se sami vmanévrujeme do role
obéti, podfizenosti, pohrdani a dtlaku. To jde
ruku v ruce s tim, jak se u toho citime, co
u toho prozivdme. Pokud Zijeme v poskozu-
jicich vztazich a prozivdme bolestné emoce,
zdkonité se to projevi na nasem télesném
zdravi. Skéla nasi emocionality se béhem
vtefin otiskdvd do bunécéného displeje nase-
ho téla. CoZ nenf zddn4 esoterickd basnicka
licence, ale ¢isté molekuldrn{ biologie, bio-
chemie. Kazdd emoce ma sviij bilkovinny
korelat v podobé nejmensich bilkovinnych
struktur, které se nazyvaji nanopeptidy. Uz
sama pfedlozka nano evokuje, Ze to nebude
nic velkého, ale je to struktura, kterd velmi
plasticky méni sviij aminokyselinovy feté-
zec podle toho, jakd emoce se v téle ode-
hrava. Tyto nanopeptidy, jak koluji télem
v fadu vtefin i desitek vtefin, se pak navazuji

na piislusné bunétné membrany organovych
systému. Navdzanim pfindseji v biochemické
podobé informaci buiice o tom, jak naho-
fe sdm se sebou zachdz{ management, tedy
nase mysleni. A télesné buriky se podle toho
zacnou chovat. ,,Jo, oni tam pldcou a jsou
rozmrzeli, tak to se na to tady dole taky mizu
vybodnout. Co jd bych tady radostné metabo-
lizovala? Nic! Taky si hezky pékné podleh-
nu sebedestrukci.” Nicméné sebeuzdravné
mechanismy naseho téla jsou velmi dobfte
pfednastavené. Samotnd bunéénd inteligence
je tak vysokd, Ze my ji z irovné naseho bdé-
lého védomi nejsme vibec schopni vnimat,
natoz pak nastést{ fidit. Buiiky se nedajf tak
snadno oblbnout a pfemluvit k tomu, aby
rychle souhlasily s tim, Ze ted hned budeme
nemocni. Ony tém negativnim emocim po-
mérné dlouho odolavaji. Ony si fikaji: ,,No
tak jo, za chvili bude htf, ale ja jesté neptijdu
Uplné podle toho, co mi shora fikaji.“ Kdezto
na zivotaddrné emoce a na zdravé ventilova-
ni emoci buriky reaguji pomérné okamzitg.
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Kdyby burika na patologii reagovala stejné
rychle nadsené, jak reaguje na zivotadarnou
informaci, tak bychom se v praméru nedozili
ani puberty, moZnd ani Sesti let.

Zminila jste emoce, které jsou kliCovym
faktorem v mechanismu fungovani. Jak
tedy zabranit negativnim emocim?

Nelze zabrdnit negativnhim emocim. My-
slet si, Ze ty nezddouci emoce nebudeme
prozivat, nebo je dokonce nemit, to by bylo
opravdu ,,nejlepsi“. To nastésti nejde. Kdy-
bychom nékteré emoce z té komplexni skély
neméli k dispozici, tak jsme primdrné mrza-
ci. Bézny ¢lovék ma k dispozici naprosto
vSechny emoce. Co je zdravé, je umét s nimi
zachézet. Nepotlacovat je, nenalhdvat si, ze
nejsou. Ale sprdvnym zpusobem je prozit
a odventilovat. KdyZ se vdm to podafi, tak
je z téla vytahdvate ven a posilate je pryc.
Kdyz je prozijete, ale neprojevite je, tak si
je ukldddte. Mohu prozivat vztek, ktery ne-
projevim, tak si to v té bunécné zdsobdrné
§tosuju a Stosuju. A po deseti ¢i patnacti
letech, ejhle, objevi se cirhéza nebo primarni{
hepatom (rakovina jater). Podle emociondlni
mapy téla vime, Ze nékteré skupiny emo-
cf maji svoje typickd mista, kam se do téla
promitaji. KdyZz uz tady mluvime o vzteku,
zlobé ¢i zlosti, tak ta se promita casto praveé
do jaternf krajiny.

Pro¢ s tim tedy neumime zachazet?
ProtoZe nds to rodice nenaucili. Vétsinou
se to nedéje. Navic se to nedéje po mnoho
generaci. My v té Ceské kotliné prozivame
velmi specifickou etapu diky tomu, jaké se
tu prohnaly dé&jiny. Ty se zapisuji do bunéc-
nych paméti a ty nds genera¢nim zpisobem
ovliviiuji. Chodi k ndm nap¥iklad dnesnfi
tficdtnici se somatickou nemoci. Jsou tie-
t{ povédle¢nou generaci. B&hd z toho mraz
po zadech, jak tu ¢asto otvirdme téma ho-
lokaustu. Témata holokaust, lagry z 50. let,
70. léta, strach, kanibalizace svobodného
mysleni a projevu, to ve se vtiskdvd do tvate
spolecnosti. A pokud se vam vtiskne néjaky
vzorec, ktery si ani neuvédomujete, Ze jste
jeho nositelem, tak ho automaticky pfepisete
do dalsi generace. Ta zména, abychom nepo-
gkodili nase déti tak, jak jsme byli poskozeni
a zmrzaceni my, musi zac¢it tim, Ze objevi-
me existenci tohoto vzorce. Cim méné jsou
tyto vzorce uvédomované, tim vétsi silou
a razanci nds ovliviiuji. Ve chvili, kdy ten
vzorec vyneseme na svétlo z nasich hlubin,
jsme schopni se na néj podivat a porozumét

mu. Pak mdme Sanci na zménu. Na zdkladé
tohoto porozuméni ho miZeme zacit pro-
ménovat, pootdcet nebo i odlozit. Nejd¥iv je
ovSem nutné vzorec identifikovat. K tomu
je potfeba dialog. Ano, nékdy staci jeden
rozhovor. Pokud nechci zistat na stejné
koleji a médm né&jaky divod, Ze uz chci zit
zdravéji, radostnéji, spokojenéji, tak musim
projit velmi namédhavou cestou promény.
Proména je o velkém tréninku, velké vili,
odvaze, motivaci.

Dokaze toto ¢lovék sam?

Dilezity je start, kde vds dobfe nasmé-
ruji. Zkusme si to pfipodobnit na p¥ipra-
vé k vypusténi prvniho Voyageru. On pak
letf sdm, ale pfed startem to vSak obnéselo
velkou préci s tim, vypocditat trasu drdhy
tak, aby za téch tficet ¢i sedmdesat let dole-
tél presné tam, kam ma. A kdyz se zmylite
na startu o tisicinnou ¢érku, tak za sto let je
o nékolik miliond kilometrt jinde, nez mé
byt. Tim nechci Fict, Ze my jsme tak pfesni
geometfi, ktef{ by nastartovali tu optimalni
trajektorii ¢lovéka. Navic dalsim Zivotnim
piibéhem se déji dalsf a dalsi promény, které
potom v Zivoté generuji dalsi odchylky. Kaz-
dd zména ve svém prubéhu generuje dalsi
zménu. NemuZeme ani predikovat okolnosti,
které tu cestu ddl budou modelovat. Pouze
muzeme udélat to, aby ten zptisob myslenf,
diky kterému ten lidsky Voyager poleti dal
vesmirem, byl velmi precizné nastaveny bez
zbyte¢nych chybovych hldsek, oprostény
od demagogickych dogmat a omezujicich
piesvédcent a patologického sebehodnoceni.

Jesté k Voyageru. Vychazime tedy
z vaseho tvrzeni, ze ty vzorce se musi
pojmenovat, na co nejhlubsi urovni
pochopit a nasledné presné nasmérovat.
Dal by se uvést néjaky konkrétni priklad?
Je dulezité zminit jednu véc. Byt je psy-
chosomatika nazyvédna oborem, my ji nevni-
mame jako obor minimdlné ze dvou divodd.
Psychosomatika je rozkro¢end multioborové
pfes celou $ifi mediciny. To je ten prvni
divod. Druhym aspektem je fakt, ze psy-
chosomatika nenf ni¢im vic nez zptisobem
mysleni. Psychosomatika je zptsob myslenf,
jak se divame na ¢lovéka, jak chdapeme jeho
zivot v kontextu nemoci, zdravi a jak chédpe-
me souvislosti, jak se ten jeho Zivot odehréa-
va. A jak také chdpeme moznosti kazdého
jedince pfevzit téméf plnou zodpovédnost
za vlastn{ Zzivotni scéndf do svych vlastnich
rukou a stét se aktivnim tviircem konceptu

zivota a zdravi. Vychozi{ moment psycho-
somatického léceni je predat klientovi tuto
myslenku. Zdpadni medicina uplatiiuje svoji
expertni pozici tak, Ze automaticky pacienta
stavi do pasivni podiizené role.

A priklad...

Klient pfijde s chronickym zdnétem led-
vin. Nés zas aZ tak moc nezajima $kéla od-
bornych popisti, kterd pojmové rdmuje, co
se s témi ledvinami déje. M& zajim4, jak to
ten ¢lovék sdm subjektivné prozivd. Co on
sdm cit{, Ze mu je. Jaké symptomy vnima
na svém téle. Co diky té nemoci nemtize a co
zas naopak mize, co pfed tim nemohl. Mtize
mit od zaméstnavatele tFeba delsi dovolenou
nebo jede dvakrét za rok do ldzni, mize si
odpocinout od manzelky, mé ¢as se zasta-
vit. Tu manZelku jsem zde zminila zdmé&rné.
Mitizeme nyni na chvili vypravét o té psy-
chosomatické symbolice vztaht a prozitka
a jejich ptisoben{ na funkci orgdni. Co ndm
konkrétni orgdn ¥ik4? Uz jsme tady zminili
jétra a vztek, zlost. Do ledvin se promita
nékolik drovni této symboliky. Jde o princip
pérovosti. Ledviny jsou nejvétsi parovy or-
gén v téle. KdyZ je néco disharmonizujictho
pravé v ledvindch nebo je postiZena jedna
ledvina, tak je tam nékde v parovani nebo
manzelstvi zddrhel. Ddle z rodiny emoci
se do ledvin promitaji strachy. Je mnoho
kategorif strachu, my madme tady na mysli
existencidlni strachy. Dals{ droven je energe-
tickd. Ledviny jsou vlastné zdrojem Zivotni
energie. Kdyz klesd funk¢nost ledvin, tak
se ndm to projevi na té energetické trovni.

Kdyz si ¢lovék uvédomi tuto vzdjemnou
propojenost, zaéne mu to ddvat smysl v rdm-
ci jeho zivotniho p¥ib&hu. Mél by si pfiznat
sdm pfed sebou, Ze asi neZije v idedlnim
manzelstvi a uvédomit si, Ze tim poskozuje
nejen sebe, ale tfeba i tu manzelku, ktera je
s nim do toho bezmocné lapend. Mél by zacit
pracovat v rdmci svého Zivotniho scénéte
predevsim na tomto tématu. Pokud vidi, jak
se jeho zdravotni stav postupné zlepsuje,
pak uz ta nasmérovand trajektorie jeho cesty
zatne ddvat do souvislosti i dalsi véci, které
ho s tim napadaji. Za¢ne byt tvircem své
vlastni reality se zjisténim: ,,Jezisi, ja nejsem
jen otisk vné&jsiho svéta. Dopric, ja ten vnéjsi
sveét vytvarim sdm.“

Jak tedy v Ié¢bé zahrnujete
slozku spiritualni a energetickou?
Myslim, ze s tim ve vétSiné
pfipadd neumime pracovat.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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My o tom vétSinou pfedeviim neumime
pfemyslet. Klient, ktery prochdzi terapeu-
tickym procesem pouze v konceptu dialogu,
nékdy muiize byt timto procesem uzdraven.
Tady se ale miZeme dostat jen na témata
bio-psycho-socio. To v nékterych p¥ipadech
pro uzdraveni staci. Jindy to ale nestaci.
S mnoha lidmi je nutné projit dalsi terapeu-
tické vstupy: kraniosakraln{ terapie, ktera
aktivuje energetickd centra, dale kineziolo-
gie, arteterapie, fyzioterapie. Samozfejmé
diagnostické metody, které se s tim poji,
kvantova biorezonance, informac¢ni medi-
cina. To jsou vSechno diagnostické vstupy
i terapeutické metody, které ndm ukazuji,
jak pracovat s energii a kam se posunout.
Spiritualitu je ovSem také mozné v dialo-
gu rozvijet. N&ktera terapeutickd sezenf je
nutné zamé¥it na rozvoj a poznani smyslu
zivota. Pokud o tomto tématu klient do této
doby neuvazoval, je nutné jej na to navést.
Nabidnout mu svobodu a inspiraci ve vy-
tvafeni zivotnich cilt.

Jaka je situace psychosomatické
Ié&by u nasich sousedu
v zahranici, v zapadni Evropé?

Situace v zahranici je pfevdzné radostnéjsi
nez u nds. Kazdd zemé p¥ijimd tento koncept
po svém. V Némecku je jiz nékolik let plosné
ustanoveny koncept minimdlni psychoso-
matické péce. Z mého hlediska je to psy-
chosomatika v oklesténé podobé, ale presto
se vyucuje na mediciné i ostatnich vyso-
kych skolach, naptiklad v psychosocidlnich

véddch. Kazdy prakticky lékat je v tomto
sméru vzdélany a méd dokonce povinnost
pracovat v rdmci minimdalntho psychoso-
matického konceptu. Coz je také hrazeno
pojistovnou. Ale... Jakmile je néco zavedeno
lplné plo3né, tak to zase neobsahuje zddnou
individualitu, Zddnou plasticitu. Vyrabi tam
takové trabanty... Ale jezdi! Je to bakelit, ale
asponil jezdi. To je dobré.

Kde jsou dal?

Ruediger Dahlke (pozn. red. némecky lékat
a psychoterapeut, prikopnik psychosoma-
tické mediciny), ktery napsal ty nejosvice-
néjsi psychosomatické knihy a je pro nas
ikonou a my z né&j vychédzime. Jeho knihy
jsou pro nds bible. Paradoxem je, Ze Dahlke
si postavil v Némecku kliniku, ze které ale
posléze odesel. Tato klinika se zredukovala
na to, Ze nabizi dietni reZimy, lé¢bu pistem,
pouze dvé terapeutické hodiny za den, jednu
skupinovou terapii a tim to kondi. To je pro
mne veliké zklamani. Ve Svycarsku jsou mi-
nimdlné ¢tyfi psychosomatické kliniky, které
maji koncept podobny, jako my tady v AK-
TIPu. Zdkladn{ diagnostiku vedou v ¢inské
medicing a je to $iroky tym odbornik, kte-
ry s klienty pracuje. Kazda klinika ma4 také
svij vzdéldvaci tym, ktery jezdi po skolédch,
po kongresech, po pfednaskach. Vzdéldvaji
a §{ff myslenku. A toto je zde ze dvou tfetin,
a ted se podrzte, hrazeno z fondd Evropské
unie. Ono to nékde jde a nékde nejde? Tak-
Ze je ndm jasné, kde je ten bariérovy efekt
v Cechéch.

MUDr. JARMILA KLIMOVA
*1968

Vystudovala Lékarskou fakultu
University Karlovy v Plzni.

12 let pracovala jako psychiatricka
ve statnich zdravotnickych
institucich. V roce 2004 zalozila
Konzultac¢ni a terapeuticky institut

Praha - AKTIP, kde se vénuje
psychosomatice, individualnimu
a rodinnému poradenstvi.

Zalozila jste Konzultacni a terapeuticky
institut Praha — AKTIP, jaky mate
pracovni koncept zde u vas?

Vlastni pracovni koncept AKTIPu je posta-
ven na jednoduché myslence i jednozna¢né
zkusenosti, Ze psychosomatika je tymova
prace. To nemtiZe byt one man show. Ja v jed-
né osob& mohu zvlddnout v rdmci pramérné-
ho povédomi celé spektrum mediciny, kdyz
to studuji pétadvacet let nonstop a ne jen Sest
na vysoké skole. Ale nemtzu byt zdroven lé-
katem, energetikem, masérem, diagnostikem
a ¢inskym lékatem..., to uz opravdu nedam.
Pracovni koncept je postaven u nds tak, ze
mdame v Institutu pét lid{, ktet{ jsou vzdélani
Jsou kmenovymi privodci, terapeuty pro
prichézejiciho klienta. Proberou s nim celou
psychosomatickou anamnézu a dohodnou se
s nim a s dalsimi kolegy, co bude jesté dal
zapottebi délat, aby se naplnila celd kom-
plexnost terapeutického procesu.

Co byste si prala ve svém
profesnim zivoté?

Profesné si ze vieho nejvic pfeju mit vlast-
ni psychosomatické sanatorium. Velké poby-
tové sanatorium. To md smysl. Kdyz k ndm
¢lovek pfijde na dvé hodiny, tak ono to z ngj
pak hrozné rychle vyprché. Ale kdyby byla
$ance pracovat intenzivné napiiklad dva az
Sest tydnt, tak ten 1écebny efekt je obrovsky.
Tam by se mohlo kone¢né uplatnit viechno,
v ¢em je nas potencidl.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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z pivovaru

Velmi uspésny byl Rodinny pivovar Bernard v soutézi

Pivo roku 2016, pofadané Sdruzenim pratel piva. Na pudé
pivovaru Albrecht ve Frydlantu ziskal celkem Sest ocenéni.
Pivovar bodoval napfi¢ vSemi kategoriemi, cenné body si
odnesly Desitka, Jedenactka, Nefiltrovana 14°, Jantarovy
lezak i specialni pivo — svrchné kvaseny Bohemian Ale.
Uspésny veder zakondil nas pivovar stiibrnou pfickou

v kategorii Pivovar roku.

V soutézi pivnich speciali CEREVISIA SPECIALIS si
Rodinny pivovar Bernard pripsal dalSi uspéchy. Degustacni
soutéz, kterou jiz posedmé organizuje Vyzkumny ustav
pivovarsky a sladarsky, zaznamenava kazdym rokem
zvysSujici se zajem ze strany pivovart. Bernard Bohemian
Ale v kategorii neobvyklych piv zvitézil, a navic ziskal

Cenu predsedy degustacni komise za nejvice nominaci.
Naprazdno nevysla ani nase dalSi piva — Bernard s Cistou
hlavou Svestka, Jantarovy lezék a Cerny lezak.

Magazin Vlastni cestou vyhral v roce 2016 soutéz o nejlepsi
firemni magazin v CZECH TOP 100 jiz posesté v radeé.
Celkem tak v loriském roce obdrzel ¢tyri vyznamna ocenéni.

Na degustacni soutézi Brussels Beer Challenge v Belgii,
ktera se konala 4.-6. listopadu, letos zachutnal Bernard
Svatecni lezak s jemnymi kvasnicemi a vysplhal se az
na stupné vitézu.

Jiz nyni muizete navstivit dal$i nové otevieny Bernard Pub
v Praze, U Jezera 20, Praha 13 - Stodlilky.

Vyro€ni cenu 2016 od ¢asopisu Piv<;, Bier a Ale

za dlouhodobou kvalitu piva ziskal Bernard Cerny lezak
s jemnymi kvasnicemi a Josef Vavra, vrchni sladek.

VY,

I,

Komin pivovaru Bernard / 32m

"]
REVOLUCE VZPOMINEK

Prvni rande. Prvni dovolena. Svatebni slibjPrvni
kriicky. Stari pratelé u piva. Okamziky, které nam
prinaseji radost,jsme se naucil uchovévén na
obrazovkach pocitact a mobilnich telefonu.

Parta Fotograﬁckjfch nadsencUl se rozhodla to

zmenit a propojila digitalni svet s tim realnym. Nove
druhy fotoknih Pokitka, Korzetka ¢i Leporelo se diky
netradicni vazbé i knoflikovemu vazani staly hitem
letosnich Vanoc. Omrknéte rucni praci i
nejvetsi kalendare na trhu na
www.tafotka.cz.

TAFOTKA..




IRENA HEJDOVA

Ruzova

114791

Rtizové boticky, rtizové saticky, rizové
puncochécky a rizovy dudlik i s razo-
vym klipsem na ptipevnéni na rizové
dupacky. Zuzanu by nikdy nenapadlo,

Ze bude mit jednou doma tolik rizovych
véci. Tahle barva ji byla vzdycky protiv-
nd, dokonce prestala pfed par lety chodit
do jednoho baru jen proto, Ze ho na rizo-
vo vymalovali. JenZe ted tu stoji, kouka
na tu rdZovou hromadu obleckt a tecou
ji slzy dojeti. Holky kolem se chdpavé
usmivaji, i kdyZ viibec nemtZzou tusit, co
se v Zuzané odehrava. Téhotnd je mezi
nimi prvni, a kdyz ji pozvaly na drink,
ani by ji nenapadlo, Ze ji ¢ekd tohle. Jenze
¢ekalo. Stény baru sice byly vymalované
na snesitelnou ¢erti, ale na stole stdlo

pét rizovych koktejlt (jen ¢tyfi z nich
ovSem alkoholické) a hromddka rdZzovych
balicku.

Zuzanu ta zdplava rizové zpocatku
podrazdila, ale pak udélala, co se od ni
¢ekalo — dojaté se usmala a za vyk¥ika
nad8enf{ zacala vSechny ty rizové balici
papiry trhat na cucky. Soustfedila se
na dalsi radostné vyk¥iky nad obsahem
kazdého balicku, a kdyZ po o¢ku mrkla
po kamaradkéch, tak vidéla, Ze jeji etuda
funguje skvéle. Holky byly nad$ené, Ze ji
udélaly radost, co na tom, Ze z neznalosti
véci koupily uplné nepraktické darky.

Ty Saticky se navlékaji ditéti pfes hlavu
a Zuzanu désf uZ jen pfredstava, Ze je bude
muset na mimino rvat. Boticky jsou p¥ilis
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malé na to, aby ditéti vydrzely do doby,
kdy za¢ne chodit. A ten klips na dudliku
vypadd podeziele nebezpecné.

No co, snazily se, Zuzana si s nimi
vymeéiiuje nad$ené ismévy nad rizovymi
koktejly a v duchu je chladné hodnoti.

Klédra uz zase moc pije, uz ma v sobé
minimélné t¥eti drink. Asi aby se odva-
zala a podatilo se ji, vé¢né singl, konecéné
nékoho sbalit. Baruna usilovné zastira
své zklamdni, Ze nebyla prvni téhotnou
mezi nimi. SnaZzf se otéhotnét uz asi tfi
roky a stdle beztispésné. Kdyz Zuzana
prisla s tou ,,8tastnou” novinou, Baruna
se ani nesnazila maskovat zklamdani. Léria
je zas tak nesnesitelné dojatd, Zze Zuzanu
napadd, jestli snad nenf taky t&hotnd.

S Lukésem jsou spolu uz dlouho a Léna se
Casto stard o jeho dva syny z pfedchoziho
manzelstvi, takZe v otdzkdch matefstv{ je
mezi nimi nejvétsi odbornici a obcas se
do téhle role aZ otravné pasuje. No a Pavla
si zas drzi odstup, ta vzdycky prohlasova-
la, ze dité tedy rozhodné nechce, a jestli
ho pfece jen bude mit, tak az nékdy

ke ¢tyticitce, takZe za dlouhych 15 let. Ma
ted sice toho svého Tondu, ale ani s nim
se na zaloZeni rodiny rozhodné nechysta.

Diiv si v téhle otdzce Pavla se Zuzanou
rozumély. Zuzané vzdycky lezlo krkem
Batino styskdni po dal$im nedspésném
pokusu o otéhotnéni. To vétné probi-
rdni ovula¢nich termint, nezdafenych
souloZi a problematiky rznych bizarnich

podpirnych prostfedkti. Jenze pak se
Zuzané pfihodila tahle nestastna nehoda.
Konec zvonec. Je v tom, je v tom tak moc,
Ze uz je to na ni vidét, a pofdd nevi, co

si o tom vSem ma vlastné myslet. D¥{v ji
poustéli sednout maximdlné tak muzi
tady v baru, vétSinou proto, aby ji pak
koupili drink. Ted ji pousti sednout celd
tramvaj, ale muzi v baru ji jen sjedou
pohledem a dalsi drink objednaji pro
sebe. Je pro né vytazend z databdze,
pfipadé si najednou oskliva a nechténd,
kréaska celé jejich party. Zaznamend
pohled ciztho muze, ktery se opird o bar
opodadl — s leskem v oc¢ich si prohlizi jeji
krasné, téhotenskymi hormony nadopova-
né vlasy, bezchybnou zatici plet a bujny
dekolt. Pak sjede pohledem jesté o néco
niz, vytfesti o¢i a rychle odvrati hlavu.
Zuzana se pro sebe usklibne — jen pocke;j,
kreténe, taky té to jednou ¢ek4, a jestli ne,
tak tvoje smila.

No co, vé¢né téhotnd nebude, zase se
sem vrat{ a vytfe viem zrak. I kdyz se
boji, Ze pak bude posilhdvat po hodindch
jako Léna a fixovat pohledem mobil,
jestli ji ndhodou nékdo nevold, Ze musi
bezodkladné odejit domt nakojit dité.
Ach jo. Kdyby aspon védéla, kdo ji bude
takhle volat — protoZe chlap to asi nebude.
Z reakce muze pred chvilkou je ji jasné,
ze priliv zddosti o rande ted definitivné
naprosto vyschne. A co se tyce otce ditéte,

kvili kterému tu musi praveé absolvovat
ty razové orgie, tam taky nic nelze cekat.
Vlastné ji bylo trapné uz tehdy, kdyz ji
gynekolog ozndmil, Ze je téhotnd. Ptisla
k nému s podezfenim na néjakou cystu

a odchdzela s téhotenskou priukazkou.
Kdyz ji mezi dvefmi fekl, ze piisté uz
muze piijit s tatinkem, nejd¥iv si pfed-
stavila svého vousatého Sedesdtiletého
otce, jak poseddvd nervézné na okraji
zidle a zmatené lusti Cernobily zdznam

z ultrazvuku. Pak ji doslo, Ze 1ékaf mysli
otce ditéte, takZe mu misto odpovédi vé-
novala jen kysely ismév a radéji za sebou
konecné rychle zaviela dvete.

Jasné Ze existuje néjaky otec jejiho
ditéte. Problém je, Ze Zuzana nevi, kde ho
hledat. Ne Ze by téch kandid4t na otcov-
skou roli bylo tolik, vi jisté, Zze byl jediny,
zas tak promiskuitni neni. Problém je, Ze
mé inkriminovany vecer trochu v mlze —
a jen holky ji miZou pomoct objasnit, co
tehdy vlastné délala. A hlavné s kym.

Rozhlédne se po ¢tyfech souputni-
cich. M4 je rdda, zazily toho spolu uz
tolik. Ty dlouhé tahy no¢nim méstem,
okouzlovéni ¢etnych ctiteld, spole¢né
vecery, noci i rdna, spolecné opilecké
dlety i celodenni kocoviny. Neznaji se
vlastné néjak dlouho ani dobfe — prosté se
pfed n&jakymi dvéma lety nékde v baru
sezndmila s Kldrou, pak se na to nabalila
Baruna s Lériou a nakonec ptibyla i Pavla.
Pavla, kterd ji od zacdtku byla dplné
nejbliz — no a ted je ji zjevné iplné nejdal.
Zuzana se snazi ignorovat Pavlin povyse-
ny tsmév, pak uz toho ale mé plné zuby.
Ototi se na ni.

,Co na mé furt tak ¢umis?“

,Sorry. Prosté mé ta tvoje vana
fascinuje,” Pavla se tvéfi, ze je nad véci,

a Zuzanu tim §tve. Tim vic, kdyz si
uvédomi, Ze Pavla na rozdil od ni opravdu
je nad véci. MiZe se na rozdil od ni
ztfiskat do bezvédomi, flirtovat se vemi
muzi kolem a rdno vyspdvat az do obéda.
Zuzanu popadne vztek.

,Jste kravy.”

,UZ més$ mliko na mozku, jo? To brzo
teda,” fekne Kldra, zatimco do sebe obrat{
zbytek koktejlu a kyvne na barmana.
Skon¢i na zdchytce a nikdo ji tam nepfi-
jde vyzvednout, single blbku, fekne si
Zuzana pomstychtive.

A takovy hezky dédrecky jsme ji daly,
holky, co? A ona je takhle nevdécnd, no
chépete to?“ Léna si Zuzanu soustrastné
prohlizi.

,Asi ji sere, Ze je vyfizend. Zuzi, ale
tak neboj, on ti ten harant odroste a vrati§
se sem za ndma, ne?"

, TTeba do ty doby uz budem mit taky
déti, neboj,” smutné se usméje Baruna.

,No ty zrovna, Baruno,” uchechtne
se Pavla. Zuzana musi uznat, Ze jejich
zpusob konverzace je pro nezasvéceného
posluchace trochu na hrané. Ale mezi
nimi péti to holt tak chodi, hranou kru-
tosti zakryvaji své rozpaky nad témihle
vecery, vecery v prazskych barech, které
vyustuji v rdna v prazskych loznicich
a kocoviny v prazskych ulicich. Zivot
neni lehky, zvlast kdyz je vdm pétadvacet
a jste oslnivé krdsna.

,Hele a jesté jsi ndm teda netekla,

s kym sis to upletla, co?” Kldfe uz se

trochu moté jazyk, ptesto jeji otdzka zazni
velmi zfetelné do nastalého ticha. Zuzana
ma pocit, Ze se po ni otocil cely bar.
Pockd, az se opét nastartuje konverzace
na v$ech strandch. Pokr&i rameny. Léna
neveéficné zakrouti hlavou.

»Nekecej! Takze fotr nezndmej, jo?
TakZe ani zddny alimenty? Na cos mysle-
la? Na zadnf kolecka asi moc ne, co?*

»Na nic. Byla jsem namol,” fekne
Zuzana tiSe.

,Pockej! Takze jsme byly u toho?

To z toho vyplejvd, ne?™ Pavlu vyvoj
konverzace zaujal, najednou hltd Zuzanu
pohledem. Zuzana kyvne.

,Pockej, takze ted ses ve ¢tvrtym
mésici, tak to bylo nékdy... v prosinci?“
Baruna nezapte léta praxe ve vypoctu
ovula¢nich termint. Zuzana jen pokrci
rameny a sleduje, jak to holkdm $rotuje
v hlavé. Pak se prvni z nich rozjasni.

,No takze ten Silvestr? Jak jsme byly
tam v tom hotelu?” Pavle dychtivé z&¥i
o¢i. ,,S kym jsme se to tam tahaly, holky?*

., Ty vole, to byl Silvestr pfece. Byly
jsme namol v8echny,” fekne otrdvené
Klara. Rozhlédne se po holkach. Vsechny
zamys$lené pokyvuji, pfedstiraji vzpomi-
néni na par meésicu starou uddlost, kterou
uz si nepamatuji. Zuzana se rozhlédne
také, trochu zklamang, pak se jeji po-
hled zastavi u Baruny, ktera ji zpytaveé
pozoruje.

,Jd namol nebyla. Myslela jsem,
ze jsem téhotnd, tak jsem to chlastdni
fejkovala a vylejvala sklenicky do téch
orchideji,” pfizna se Baruna zahanbens.

,Chudéci orchideje,” fekne temné
Léna. ,,No a co si teda pamatuje$? Pamatu-
jes$ si tady Zuzaninyho pana otce? Kdpne
z néj néco? Co myslig?*

Vsechny pohledy se upfou na Barunu.
Baruna vdhavé ptejede holky pohledem.

,»No jd nevim. Bylo tam téch chlapi
kolem nds celkem dost,” fekne vyhybavé
a Zuzané zacne dochdzet, Ze asi néco
nechce prozradit.

»Jak dost? Tak snad vis, co se tam délo,
ne? Mas to néjak zmapovany, ne? Bylas
stiizlivd kvtli svymu stopadesatymu
domnélymu téhotenstvi, tak snad vis,
koho tady Zuzana obluzovala, ne?” Klara
se na Barunu osopi plnou parou své
opilosti, Baruna jen pokr¢i rameny.

Holky si vymeéni nevéiicné pohledy.
Jen Zuzana na Barunu kouk4d trochu déle
—a Baruna od nf uhne pohledem tak, Ze je
Zuzané jasné, Ze néco vi. Ted jests, jak to
z ni dostat.

Konverzace zbytku party se pieklopi
do opileckého lavirovdni mezi mnoha
tématy, zacnou se vytahovat rténky a ob-
jedndvat drinky. Zuzané je hned jasné, ze
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tohle zase skon¢i kolosdlni kocovinou.
Alespoii ale holky zamluvily téma
otcovstvi a to se Zuzané docela hodi, ne-
hodl4 tim bavit celou hospodu. Pokukuje
po Barung, ale nendpadné, aby ji nevypla-
gila. Zd4 se ji, Ze kolem toho, co Baruna
vi, je tfeba naslapovat po $pickdch. Pak se
Baruna konec¢né zvedne, Ze vyrazi na to-
aletu, a Zuzana rychle vystartuje za ni.

Léna s Pavlou a Kldrou zaptedly hovor

s dvéma chlapky od vedlejsiho stolu a zd4
se, ze dnes v noci tedy alespori dvé z nich
najdou $tésti v cizi posteli — jen ted musi
dimyslnym urdzenim svych rivalek urvat
polichocené muze prévé pro sebe. Zuzana
se povy$ené usméje nad jejich snazenim,
i kdyz je ji zase spi$ do place, Ze se ho
nemtze zucastnit.

Otevte dvefe toalet, vleze do volné
kabinky a zavfe za sebou. Kabinky jsou tu
tfi, v jedné je zaviend Baruna a druhd je
prdazdnd, s misou ucpanou zmuchlanym
toaletnim papirem. I hol¢i¢i barové
zdchody jsou péknd Zumpa a nékdy to
na nich smrdi i vic nez na panskych, to
uZ Zuzana taky za léta praxe v muchlo-
vani v kabinkdch vi. Skloni se a ujisti se,

14 BERNARD.CZ

ze na podlaze vedlejsitho zdchodu stoji
Béatiny zlatavé lodicky. Nadechne se,
zhluboka.

,Baruno?*

,Co?*

,Kdo to byl?“

Baruna mléi. Zuzana vzhlédne
ke stropu, ale tam odpovéd nenajde.

,Tak Baruno!“

Cvaknou dvete, na toalety nékdo
vejde a s opileckym brbldnim obsadi tfeti
kabinku. Ozve se spldachnuti, Zuzana
rychle otevie dvefe. Baruna stoji u zrca-
dla a koukd po ni.

,Tak mi to fekni, ne? Té snad
neubyde.”

,Je to takovy blby.”

,,Co na tom je blby, prosim té. Nic
nemuZe bejt blbé&jsi nez tohle!”

Zuzana si vymluvné ukédZe na bticho.
Baruna ho smutné, s neskryvanou zdvisti
pozoruje.

»Myslis, Ze budu mit taky nékdy
miminko?*

,No jasné. Tak délej, kdo to byl na toho
Silvestra?*

Baruna svadi vnitfni boj, pak kone¢né
koukne na Zuzanu: , Tonda.”

,Tonda? Pavlin Tonda?*“

Baruna kyvne. Zuzana chce Fict, Ze je
to blbost, ale pak ji za¢ne svitat. Néktera
opilecka okna se prosvétli, kdyz vite,
co za nimi vlastné hledat. A Zuzana si
vzpomene na to rychlé setkdni v chodbé
k toaletdm, mfijeli se s Tondou a ona se
na néj usmaéla. Pfece by se kazdy usmal
na kluka svojf nejlepsi kdmosky, ne? Jenze
pak se to néjak zamotalo, prosté ten jeji
Gsmév byl moZnd az moc vroucny a jeho
pohled az moc dlouhy. Skonéili spolu
v jakémsi sklddku u smetdkd, byla to
rychlovka i na poméry vSech ptedchozich
rychlovek. To také vysvétluje, Ze z ni
otéhotnéla, protoZe na antikoncepci v tom
stavu tedy rozhodné nemyslela. Z mlhy
vzpominek koukne Zuzana na Barunu,
ktera ji soustrastné pozoruje.

,,To je pruser, co?"

,Co budem délat?*

,My? Snad ty, Zuzi, ne? Ja téhotna
nejsem. A tentokrat ftkdm, Ze nastésti.”

Baruna se kysele usméje a odejde.
Zuzana se mé¥i v zrcadle. Otoci se
z profilu, zatdhne bticho, jestli by ho §lo
jesté zamaskovat, ale uz ztuha.

Pfemysli, jak s novou informaci
nalozit. Pavla si Tondu stfez{ jako oko
v hlavé — déti s nim sice nepldnuje, ale
bujaré vec¢irky a luxusni dovolené po jeho
boku ano. Tonda je vyhldseny dévkaft,
ale Pavla véfi, Ze s ni je tak stastny, ze si
tyhle méresy odpusti. Zuzané je jasné,

Ze Pavle nic nemuze fict. A Tondovi

teprve ne. A v celé sile ji dojde, Ze odted
uz bude na viechno sama. Zadny chlap
na ultrazvucich, Zddna chlacholiva ruka
u porodu, zddnd pomoc pfi probdélych
nocich v Sestinedéli. Nic, nikdo, nula.
Zuzana se opfe o umyvadlo, vzdychne.
Ozve se splachnuti, z kabinky s ucpanym
zdchodem vyjde Pavla. Zuzana pociti
potfebu zmizet z povrchu zemského. Ale
uZ je pozdé.

Pavla s kyselym tismévem pfistoupi
k umyvadlu, myje si ruce. Zuzana se
tvari, Ze tu vlastné& neni, a na chvili
tomu i zacne v&Fit. Ze tu nenfi, Ze se jl to
vS8echno zd4, Pavla, Tonda i to zpropadené
téhotenstvi. Prosté se ted probudi, pijde
vecer na drink a zleje se do némoty. Jenze
vychod ze snu nikde. Pokukuje po Pavle.

,Pavli, sorry. J4 vibec nevim, co fict,”
vysype ze sebe a s obavou pozoruje Pavlin
odraz v zrcadle.

,Tak bylas zlitd, Zejo. J4 ostatné taky
a zbytek holek taky. Teda krom Baruny,”
dotekne temné Pavla.

Zuzana trpce pokyvne. Sleduje, jak si
Pavla maluje pusu.

, To je teda debilni, co?” fekne Zuzana.

A nemuzes si to tfeba jesté nechat
vzit, kdyz té to tak stve,” fekne Pavla, aniz
by uhnula pohledem od svého zrcadlové-
ho odrazu. Zuzana zavrti hlavou. Jasné
Ze to zvazovala, dokonce uz byla blizko
rozhodnuti to své lékaice fict. JenZe
pak v ni zvitézila néjakd hluboko zasutd
vzpominka na ddvnou podobu sebe sama,
na malou Zuzanku, kterd si ¢eSe panenku
a ddva ji mlicko z malé lahvicky a uklada
ji do koc¢drku a sméje se na ni a pfedstavu-
je si, ze aZ vyroste, bude mit taky takové

.....

jaky opruz s nim ve skute¢nosti je.

,Tondovi to chces ¥ict?* Pavla se zepta
nezucastnéné a Zuzana ji znovu musi
milovat za tu jeji blazeovanou pézu, jako
by o nic neslo, jako by jen tak kecaly
o licenf a o novych kabelkéch.

,Ani ndhodou,” ujisti Zuzana Pavlu
a potési ji, ze z Pavly pfece jen v té chvili
spadne jakési napéti. Kouknou na sebe
a pak se obejmou a chvili se drzi.

,Chépes to? Jd budu mit fakana!“

Zuzana nad sebou vrti hlavou,
pokolikété za posledn{ tydny? Pavla na ni
koukne.

,Urcité bude krasny, neboj,” fekne
Pavla.

,Ale iplné se zahrabu. Mezi plinama
a dudlikama a kagickama.”

,No tak se pak zas vyhrabes. Ono ti
tady nic neutece. Chlapt tu bude furt
plno a aspoii se nebudou bét, Ze jdes jen
po ditéti, kdyz uz jedno bude$ mit doma,

Zuzana pokr¢i rameny nad jako vzdy

trochu svérdznou Pavlinou logikou.

Stdle se objimaji, Zuzané je to pfijemné,

s nikym se ted asi par mésicd objimat
nebude, pfes bficho to asi ani nepijde. Je
ji jasné, Ze Pavla je opild, jinak by se s ni
objimala jen téZko, ale pro tuhle chvili

je rdda i za to. Najednou ji uz nenf lito,

7e nemuZe z zddného chlapa vytdhnout
penize na celou tu riZovou vybavicku; no
tak si ji koupi sama. Dité ji miZe pohlidat
méma, kdyby chtéla vecer nékam jit,
bude urcité v sedmém nebi, aZ ji Zuzana
ozndmi, Ze je v tom. A jak se tu tak
rozhliz{ po zdchodcich s jednou misou
ucpanou, fikd si, Ze moznd ani to hlidani
nebude potfebovat, Ze ji moznd tenhle
svét nebude ani zdaleka chybét tak, jak si
jesté pred chvili myslela. Vrati se s Pavlou
do baru a obejme se s holkama. Rozhléd-
ne se po tom elegantnim ¢erném interiéru
a pobali z baru rdZovou nadilku.

,Holky, diky. Jsou to krasny dédrky,
fakt,” fekne jim postupné a olib4 je
na v8echny strany. Holky se osivaji, jako
vzdy, kdyZ mezi nimi na malou chvilku
dojde na upfimnost. Radéji se rovnou
hned zase vSechny za¢nou tvatit, Ze jsou
nad véci.

»Ale prosim té. Ty uz jsi utahana,
vid?«

,Dyt uz jdi, ja bych tu bez chlastu
nevydrZela ani hodinu.”

,Padej, jesté budes mit z fakana debila
z toho koute tady.”

A zase se zastav, tak snad neumi{ras,
ne?”

No jasné, Ze se zastavi, vzdyt neumird.
Moznad se spi$ pravé ted znovu narodila.
Obhlédne bar, vzadu praskne zdrovka
v jednom svétle a ¢dst baru zaplavi tma
a prekvapené vyktiky. Zuzana zaklapne
za sebou dvefe a vyraz{ do pozdné zimni
noci. Jaro uz je ve vzduchu.

Irena Hejdova (1977)

Vystudovala scenaristiku na prazské FAMU

a Fakultu humanitnich studii Univerzity Karlovy.
Je autorkou scénare pozoruhodného filmu Déti
noci. Radu let pracovala jako novinaika. Nyni
je na materské dovolené a piSe povidky.
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Ja, portrét-krajina

Henri Rousseau (1844-1910), zvany Celnik, patfi k nejvy-
znamnéj$im umélctim prelomu 19. a 20. stoleti. Svym dilem
zaujal nejen intelektudly, jako byli basnik Guillaume Apolli-
naire a Cetni sbératelé — napfiklad Wilhelm von Uhde, ale také
fadu malift. Ve svych obrazech pfedjimal nebo fesil podobné
problémy jako Paul Cézanne, Paul Gauguin, Pablo Picasso,
Frida Kahlo a dalsf umélci. Jako sviij inspira¢ni zdroj ho vy-
zdvihovala zejména skupina Der Blaue Reiter v ¢ele s Wassi-
lyem Kandinskym.

Vystavu Celnik Rousseau: Malittv ztraceny rdj uspotddala
Nérodni galerie v Praze ve spoluprdci s pafizskym Musée
d‘Orsay na zdkladé konceptu, ktery pripravili Gabriella Belli
(Fondazione Musei Civici di Venezia) a Guy Cogeval (Musée
d’Orsay). Autofi Rousseaua zasadili do kontextu ostatnich
neméné vyznamnych umeélct a snazili se vysledovat podnéty
spojené s archaic¢nosti, klasi¢nosti a svébytnou vizi realismu.
Vybér z patizské expozice doplnila dila ¢eskych umélci, jako
jsou Otto Gutfreund, Jan Zrzavy nebo Toyen, kterd pfibliZila
pusobeni malffe na domdci prostfedi. Na vystavu byla
zapujtena dila z fady prestiznich domdacich a zahrani¢nich
instituci i soukromych sbirek.

Boure na mofi

Portrét pani M.

Zaklinacka hadt

Tovarna na zidle v Alfortville

s.14-15
Vélka (Jizda svaru)

Rybafri

e, il

TYIFrY Ay,

Dévéatko s panenkou
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Oteviit v aplikaci Ndhled

-

text Lucie Vyborna
foto Lucie Vyborna + archiv expedice

fotoreportaz

MLCENI

Okamzik vyvanuti. Prazdnota. Naléhavé
pleskani modlitebnich prapork v tichu.
To je rano poté, co jsme se vSichni
Stastné vratili z vrcholu nebo ze svahli
Co Oju. Vitr ted’ probira praporky s mensi
intenzitou tak, ze uz jen Septaiji.

Vzbud' se, hlupaku. Je jen tady a ted.
Okamzik mezi minulosti a budoucnosti.
Ne, fakt jsi nemohl vylézt ani o metr vys.
Opravdu neslo nic udélat Iépe. Slezli
jsme dolt, hora si oddechla. Tisice
myslenek, stovky nohou, ambici, prani...,
to vSechno zmizelo spolu se stany,
kotvami a zbytky vysypaného jidla.
Podzimni horolezecka sezéna v Himalaji
skongila. Hora odpociva. Vitr nahore
foukl skoro sto kilometri v hodiné, aby
pomohl uklidit smeti. Uz zadné oci se
neupiraji nahoru ani dold, jen mraky se
ted prohani po uboci Tyrkysové bohyné.
Ma to rada. Mraky hladi, zdobi, délaji ji
krasnou, néznou, dramatickou... a umi

ji udélat i krutou. Koneckoncu, kazda
hora ma své rozmary. Jeden den ti dovoli
vystoupit na vrchol, druhy té smazne jak
nejmensiho mravence.

Hora ma uklizeno a zima mize pfijit.
Jsme v base campu posledni. Okamzik
vyvanuti. Nadhera. Nic. A v tom NIC
uslyset svtij dech. Ucitit svoje srdce.
Cist vzkazy z letu krkavc(. Divat se.
Byt. Byt s horou i opusténym Cortenem,
do kterého lidé vlozili tolik prani.

A uz jsou pry¢. VSechny ty
pestrobarevné stany, kuchyné, mala
polni nemocnice dr. Wanga, platéné
kadibudky, improvizované koupelny, to
vSechno je pry¢. Zistava jen vnimani
néceho, co nas presahuje, vraci k sobé
samym. Pokud hora neni jen télocviénym
naradim, neni rozhoduijici otazka JAK
vysoko. Nemusite zvitézit, abyste byli
odmeéneéni. Mozna je nejvétsi bohatstvi
to, které jste ziskali cestou. A v pripadé
naseho kamarada Honzy Rihy na to
nemusite ani vidét.

QoA
A" 4

BOHYNE

y

TYRKYSOVE
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Civewfit w aplikaci Mdhled [ §

Crterwfit w aplikaci Nahled

Crtewfit w aplikaci Nahled Lad

et v aplikaci Mahlad Lad

et w apiikaci Ndhled [ §

Crterwfit w aplikaci Nahled

Crtersfit w aplikaci Nahled | |

et w aplikaci Néhled e

“TEar

Crvewfin w aplikaci Mah

Civewfit w aplikaci Mahled [ § '

Y
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Crtewfit w aplikaci Ndhlad ad

| ‘: ¢ | EXPEDICE .
GOOJU2016 TR

zari-fijen 2016

Honza (Trava) TravniCek — Séf vypravy
Honza Riha - nevidomy horolezec
David Daw Knill - horsky viidce UIAGM, vodié Honzy Rihy
Mirka Jirkova - horolezkyné

Lucie Vyborna - reportérka

Petr Miska MasSek - horolezec

Martin Havlena - ¢len vypravy

Ales Bilek - ¢len vypravy

Libor Uher - ¢len vypravy

Marek Novotny - €len vypravy

Jan Riha, nevidomy horolezec. Déla to, co my vSichni...,
brzo rano vstane a jde do prace. Vlastné déla mnohem vic:
trénuje na vystupy na vysoké hory a snazi se jesté udélat
néco pro druhé. Stal na vrcholech Mont Blancu ve vysSce

4 810 metr(, na kavkazském Elbrusu, ktery se vypina nad
morem v 5 642 metrech, na 5 895 m vysokém Kilimandzaru
a na vrcholu 6 960 m argentinské velehory Aconcagua.
Zdolal i mekku tzv. Big wallti — 910 metr( vysokou kolmou
sténu El Capitan v Kalifornii. Zalezl si v MacosSe, pravidelné
béha maratony a ptlmaratony. Ve Stribrné Skalici, kde
Zije, porada pravidelné charitativni béh ,,0d nevidim

do nevidim®.

| |
_— el

Citewfit w aplikaci Néhlad ad

et w aplikacl Mdhlad

et w aplikaci Néhled ad
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KDYZ NA NAS PADNE ZIMA, JDE VSEM O KRK. CO JA ZNAM CHLAPU, CO Z TE TMY, MRAZU Zotica.

A SNEHU ZESILELI. CO VIDELI VE VANICI VECI, KTERE BYCH NIKOMU VIDET NEPRAL. Pak mi navidycky Tjé?@“ﬂ”:i“d

ushula v hdrudi.

To je tak
smuthy. A jak se jmenovala?

Bylo ji sedmndct a chtéli
Jsme spolu byt cely Zivot.

JEDINE, CO POMUZE, JE KORALKA, TABAK : 4 rosim. hrdsh
A ZENSKA. ALE | TAK SE MUZE STAT, ZE ,C°J‘jrB’“f,“”,' ) Voldm 1&, Zotico p:i chpvr.'?f;?&fkryas >
S| PROZENETE HLAVU KULI. Uz se i nelibim!? voldm 1& do ddlky. ..

LETOS PADNUL VLCT SMUTEK NA BLACKA. ANI EMA S TiM
NIC NEZMOHLA. A TO EMA JINAK ZMUZE VZDYCKY VSECHNO.

BLACK ZACAL SMUTNIT ZA SVOU UTIKALI SPOLU PRES HORY PRED TURKY. BRZY JI ALE DOSLY SiLY. BLACK - Jak usnula v ndruci?
PRVNI LASKOU, KRASNOU SRBKOU.

JI JESTE CHVILI TAHNUL DAL... Ty jsi mé& prohtd Ty hajzle!
v kartdch s Turky.

Ldsko moje
jeding!

© Jaromir 99, Jaroslav Rudi$

™

Fy 3 3
y ¢ » 5 ZORICA Z TE 0STUDY SKOCILA
2 en KanE &7 A JENZE SE UKAZALQ, ZE TO VSECHNO BYLO {
NIKDY JSEM NEVIDEL KRASNEJS DIVKU. TROCHU JINAK, NEZ BLACK VYPRAVEL. DO SAVY A UTOPILA SE.

TAK TO V ZIVOTE CHODI.
/N - AR il |

.
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text Boris Docekal
foto Markéta Navratilova

Jsem spis vizionar

Joachim Dvoriak |

rozhovor

Kdyz néc¢emu vérite, musite pro to udélat vsechno,
abyste to dostal na obéznou drahu.

v

Jaké knizky vydavate?

Snazim se hledat nova jména, v beletrii jsem jich par
déti. Vénuji se i uméni a komikstim. Mam radost, ze
hodné nasich knih ziskalo rizné ceny (od Nejkras-
né&jsi kniny CR pres Ortenovu cenu az po Magnesii
Literu) — on je to pro ostatni barometr, jestli jste
Uspésni. Ale pro mne je vétsi odménou nez diplom
a prodejnost to, Ze spoluvytvarite néco, co zlstava.
A také, ze mate moznost poznavat inspirativni lidi
a sam sebe posouvat dal.

Pred lety jsme vydavali edici nové prézy Fresh, vét-
Sinou Slo o debutanty a malo znamé autory, a kdyby
z téch dvanacti svazkd méla zlstat jen dvé jména,
tak je to v poradku — Jana Sramkova se etablovala
jako ddlezity hlas souCasné Geské literatury a tfeba
David Jan Zak pozdé&ji zazafil bestsellerem Na-
vrat Krale Sumavy. Jako nakladateli vdm nemusim
vysvétlovat, Ze nova jména se neprodavaji lehce.
Kazda cesta do neznama stoji mnohem vice energie
— a také penéz — a vysledek je Casto jako loterie.
VZzdycky jsem do svého podnikani daval i osobni
penize, vzal si nékolikrat Gveér, pdjcil si u pratel, dnes
nas podporuji i soukromé osoby, protoze se jim libf,
co délame. Zkratka, naucite se za malo penéz hrat
vice kvalitni muziky. Ale mate svobodu vydavat to,
co povazujete za dulezité, a to i s tim, Ze nékteré
projekty prosté v lepSim pripadé skonci na nule.
Ze se dnes dobré knihy prodavaji i, je véeobec-
né znamé. Problém je v tom, Ze produkci malych
a nejmensich nakladateld v mnoha knihkupectvich
vlbec nenajdete. Z trhu je vytladuii velké korporace
ovladajici i distribuce a zakaznik-Ctenar to pozna
tak, ze ubyva pestrosti a originality.

Myslite si, Ze knizky se prodavaji haF kvuli
elektronickym kniham?

To je jen mytus. Primérné prodeje jsou v Fa-
dech desitek kusl, na tom nic moc neziskate.
E-knihy svého Casu nejvic podporovali prodejci
Ctecich zafizeni. Néktefi se také domnivali, ze kdyz
mladi lidé maji rizné platformy, na néz jdou sta-
hovat elektronické knihy, bude to pro nakladatele
dobry byznys. Kdo se vyzna, najde na interne-
tu cokoli béhem par minut a stahne si to — kdyz
bude chtit — ilegalné. Sou¢asna mlada generace
uz vyrUstala ve svobodnych pomérech, kdy jejich
rodi¢e mohli najednou délat, co chtéli, a tak méli
malo ¢asu, nebo prosté zapomnéli na dobry ritual
Cist veCer pred spanim knizky. Ten, kdo détstvi
stravil pouze pfed monitory poc&itac, nemtize mit
k Cetbé a ke kniham blizky vztah.

Vydavate kulturni Labyrint revue, to je
viceméneé zalezitost pro intelektualy, takze si
myslim, Ze jde o ztratovy podnik.

Cisté ekonomicky vydavat literarné-vytvarny ma-
gazin nedava smysl. Labyrint revue byla vzdy ur-
druhou sezdénu noveé ¢islo nevyslo, pracuju s mymi
editory na specialnim vydani The best of Labyrint
revue za pétadvacet let. V tuhle chvili to ma sedm
set stran a chybi nam na vydani penize. Jaka bude
budoucnost, nevim, ale citim, ze doba ,tlustych
intelektualnich Gasopist“ uz pominula. Ti, ktefi je
Cetli v devadesatkach, jsou dnes o vic jak dvacet
let starSi a maji nejen min penéz na kulturu, ale
hlavné maji mifi ¢asu. A ja rozumim tomu, Ze ho
chtgji travit s nécim, co je vzruSuje. Dost mozna,

Ze Cetba literarnich Casopisli uz vzrugeni neptinasi.
Nicméné Casopisy a riizné fanziny vznikaji porad,
lidé miluji spolkovou ¢innost, jen to ma vice lokalni
a komunitni charakter. A komunikace dnes probiha
predevSim pres socialni sitg, proto potreba Cist
tisténé magaziny pochopitelné klesa.

Ale vy jste zacal vydavat jiny ¢asopis, ne?
Casopis pro déti jsem cht&l délat uz v davné mi-
nulosti. Nékdy ale musite ¢ekat, az véci do sebe
zapadnou, az okolo vas budou lidé, kterym vefi-
te, nebo si o nich myslite, Ze jsou schopni naplnit
vasi pfedstavu. Pfesné touhle dobou pred dvéma
roky vyslo prvni ¢islo Rakety s lehce provokativnim
podtitulem ,Casopis pro déti chytrych rodici“. Zrea-
lizovat v téhle dobé uplné novy koncept Casopisu
pro malé déti, do néhoz si dobrovolné zakazete
davat jakoukoli, byt i skrytou reklamu, je trochu
blaznovstvi. Pfiznavam, ale mam $tésti. Nasel jsem
dvé skvelé séfredaktorky Casopisu, které kazdy
Stvrtrok pripravuji tematicka éisla se zcela plvodnim
obsahem, ktery rozviji détskou fantazii a sou¢asné
bavi. Po pocatecnim nesmélém rozjezdu je ohlas
mimoradny. Cely projekt je sice stéle ztratovy, ale
naklad i prodej leti nahoru. Ja jsem spis vizionar nez
Sikovny pragmaticky obchodnik. Kdyz né¢emu veé-
fite, musite pro to udélat vSechno, abyste to dostal
na obéznou drahu.

Jesté se vratim k tém klesajicim prodejum,
nemate pocit, Ze se nakladatelé dostavaiji
do za¢arovaného kruhu? Aby jim neklesly
trzby, vydavaiji vic tituld, kterych se pak
proda méné.
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Podle mne to neni spravna cesta. Kdyz se kouknete
na Argo, Mladou frontu nebo Jotu, béhem nékolika
let znasobily pocet vydanych titull. A véeobecné
se Vi, Ze napl. Euromedia chce mit vic tituld nez
Albatros. To jsou dvé nejsilngjsi vydavatelské sku-
piny v Cesku. Figl je v tom, ze kdyz mate knih vic
nez konkurence a mate je rozvrstveny do vSech
Zanr(, postupné ze vSech knihkupectvi vytlacite
konkurenci. Mné to z etického pohledu nedava
smysl, protoZe kvili tomu vyjde spousta zbytecnych
knih a potisknou se zbytedné tuny papirt. Cast
téch knih pak do pdl roku najdete ve vyprodeiji. Ale
chapu politiku velkych nakladatell — ucpat trh svou
vlastni produkci.

Jak jste se dostal ke krasnym knizkam
vytvarnika Petra Sise? Nahodou?

Nahoda neexistuje a Stésti preje pripravenym.
V roce 1995 jsem prijel na knizni veletrh do Frank-
furtu a pofidil tam s nim rozhovor do revue Laby-
rint. Videl jsem ho poprvé v zivoté. Charismaticky
umélec se svétovym renomeé. Po skoro deseti letech
se nase cesty znovu potkaly. Oslovila mne jeho
Svycarska agentka, zda bych chtél vydat novou
knihu o Charlesi Darwinovi Strom zivota. Petr za ni
zrovna ziskal zlatou medaili na veletrhu v Bologni
za nejlepsi nau¢nou knihu pro déti na svété. Tehdejsi
feditel jednoho velkého nakladatelstvi, kde vySly dve
predchozi Petrovy knihy, reportérovi Ceské televize

fekl, ze o novou knihu zajem nebude, protoze Sisovy
knizky jsou pro prilis narocné ¢tenare a Spatné se
prodavaji. A ja mél konkrétni divod, pro¢ zaloZit
pod Labyrintem détské nakladatelstvi. Dostalo na-
zev Raketa a s Petrem Sisem jsme od té doby vydali
osm knih. Troufnu si fici, ze jsme pratelé.

Jesteé se jednou vratim k poklesu prodeje
knizek, myslite si, Ze tenhle trend bude
pokracovat?

To zalezi na tom, odkud se divate. Z pozice vel-
kych hracd, ktefi budou vice méné ovladat trh, asi
ne. Co se ty¢e malych nakladatel(, pokles urcité
pokragovat bude. Distribu¢ni spole¢nosti ovladaji
velci nakladatelé a ti nemaji zdjem na konkurenci.
Lehké Ctivo a sezdnni knihy jsou pro mnoho lidi tou
pravou ,literaturou®, takZe si mozna ani nevsimnou,
Ze se néco postupneé vytratilo...

Myslite si, ze se objevi autor, ktery bude
vydavat vysoké naklady jako svého ¢asu
Michal Viewegh?

Uz existuje a myslim, Ze piSe dokonce i lip. Je to
Katerina Tuckova. Vedle psani knih a scénard pra-
cuje take jako kuratorka v galeriich, je sympaticka
a navic porad skromna holka. :-)

Vydavate i komiksy, jak se zije komiksu
v Ceské republice?

JOACHIM DVORAK
*1066

Vystudoval specialni pedagogiku
a zurnalistiku na Karlové
univerzité, na filozofické fakulté
nedostudoval etnologii. Prvni
cislo ¢asopisu, z néhoz pozdéji
vznikla Labyrint revue, vydal

v prosinci 1990, prvni knizku

pak v roce 1992. Je majitelem
malého, ale renomovaného
nakladatelstvi Labyrint.

Ted uz daleko snaze nez pred deseti patnacti lety.
Vse se zacalo ménit, kdyZ jsme v roce 2003 vydali
v Labyrintu prvni dil komiksové trilogie Jaroslava
Rudise a Jaromira 99 (pozn. red. — to jsou auto-
fi, ktefi tisknou svlj komiks i v magazinu Vlastni
cestou). Tehdy se v Ceskych knihkupectvich ko-
miksy prakticky vibec neprodavaly. Obecné byl
komiks vniman jako néco pro déti, pripadné jako
divné obrazkové pribéhy pro ty, co nechtgji moc
Cist a libi se jim, Zze nékdo v Cervenych elastacich
skade po newyorskych mrakodrapech. Rikd se,
ze Alois Nebel, nadrazak ze Sudet, nastavil pa-
rametry pro rozvoj plvodniho ¢eského komiksu
a jisté k popularizaci komiksu pfispéla i jeho slavna
filmova adaptace. S kamaradem Tomasem Maté-
jickem jsme tenkrat také zalozili mezinarodni festi-
val KomiksFEST!, ktery mél celé scéné pomoci se
etablovat. Komiks je totiz Uzasné médium, které
dokaze vypravét jakékoli pfibéhy a umi reagovat
na svet okolo dokonce nékdy i intenzivnéji nez li-
teratura a film.

Mate néjaky nakladatelsky sen, ktery byste
si jesté chtél splnit?

Ja si spInil vSechno. V&etné toho, se kterymi lidmi
jsem se chtél potkat. Mam samozrejmé sny, které
s literaturou a s knihami nesouviseji. Ale to jsou
opravdu jen soukromeé sny.
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text Boris Docekal
ilustrace Ludék Barta

O prekvapenich

Mam rad prekvapeni, tedy presnéji feceno
pfijemna prekvapeni. Ale bohuzel byvaji

i prekvapeni méneé prijemna, ¢i dokonce
nepfijemna. Pred lety jsem dlouho nemohl
ptijit na to, co koupit manzelce k Vanocdm.
Az jsem ve vykladni skfini objevil svétle
¢ervenou mikinu. To bude ono, zaradoval
jsem se a nelitoval penéz. Reakce manzelky
u vanocniho stromku byla vic nez vlazna

a nikdy si tu mikinu na sebe neoblékla. Par let
poté skoncila v pytli na charitu a ja se vzmohl
pouze na chaby protest.

Sokuijici prekvapeni pipravil své
manzelce jeden mUj kamarad. K narozeninam
ji vénoval prekrasnou kytici kvétd, Stastny,
ze si na ten vyznamny den vibec vzpomnél.
Problém byl ov§em v tom, Ze ji natrhal
na rodinné zahradé&, kde se jeho manzelka
tésila pohledem na kvetouci rostliny.

Po kamaradové zasahu tam nezlstal kvét ani
jediny. Vysledkem byla nékolik tydnd trvajici
ticha domacnost zakoncena vétou — pristé mi
na kytky na zahradé nesahe;j.

Nepfijemné prekvapeni mné pred
lety pfipravili rodice. Byli jsme predbézné
domluveni, Ze mi na Vanoce koupi

magnetofon. Chodil jsem se na né&j tydny
zalibné divat a az jsem se tésil, co vSechno
si nahraju a budu poslouchat. Bohuzel jsem
tehdy studoval pedagogickou fakultu a $éf
katedry, vyznamny to bolSevik, rozhodl, ze
pokud se neostfiham, mél jsem tehdy viasy
az po ramena, nepusti mé na praxi v zakladni
Skole. Z praxe byl povinny zapocet a bez
zapoctu bych nemohl pokra€ovat ve studiu.
Neprozietelné jsem to rodi¢tim prozradil.
Otec prohlasil, Zze pokud se neostfiham,
budou Vanoce chudé. Nevéril jsem mu,
protoze tu dohodu o koupi magnetofonu jsme
méli uzavienou uz od léta, kdy jsem v potu
tvare na stavbé rodinné chalupy vykopal
sklep. Ale pod stromkem nebylo nic, natoz
magnetofon a ze Skoly mé za dva mésice
vyhodili. A za par let mi vypadaly vlasy.

Ale vratme se k tém pfijemnym
prekvapenim. To nejvétsi jsem zazil
u odvodu v roce 1968 ve Zvolenu, kde jsem
tehdy studoval Vysokou $kolu lesnickou
a drevarskou. Sice jsem roky pracoval
na tom, abych se z vojny néjak vyvlékl, ale
upfimné fe¢eno moc jsem tomu nevéril.
Ve dvanacti letech jsem spadl ze stromu

fejeton

a zlomil si levou ruku. Zlomenina Spatné
srostla a ja dodnes nezvladam rotaci v levém
lokti. Pocital jsem, Ze by z toho mohla byt
fesacka vojna nékde v kancelari. K mému
prekvapeni mi sloven$ti soudruzi — od té
doby mam Slovaky rad - dali modrou knizku,
a ja tudiz na vojnu nemusel. Vybéhl jsem
tehdy z budovy vojenské spravy a zacal délat
piruety na chodniku.

,Co to robis, chalane?“ zastavil mé
pfislusnik Verejné bezpecnosti.

,Dostal jsem modrou!* vyhrkl jsem
Stastné.

sVeru dobre, chalane,” pravil policajt a ja
pokracoval ve své produkci az ke kolejim,
kde smutné postavali spoluzaci, ktefi takové
Stésti neméli.

Obecné k prfekvapenim snad jen
tolik — pokud si ¢lovék neni stoprocentné
jisty, ze jim pfipravené prekvapeni bude
pfijato s smévem a vdékem, je lepsi se
na prekvapeni vykaslat a domluvit se
s doty€nym ¢&i doty¢nou na tom, co vlastné
chce, co mu, ji udéla opravdovou radost.
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India
Pale Ale
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Vkus kazdého pivare je unikatni stejné jako otisk jeho prstu
a vané a objevuji tak leckdy vyjimeéné a obdivuhodné pivni
styly. Vykrocit za obzor béznych lezaku (spodné kvasenych
piv) je pfitom v dnesni dobé mnohem snazsi, nez se zda.

| v Rodinném pivovaru Bernard jsme se rozhodli vykrogit

do rozmanitého svéta pivnich specidlll a pfichazime tak

s dalsi novinkou Bernard India Pale Ale. Prvni varku IPA

jsme uvarili koncem letosniho léta a Vy ji mizete pravé nyni
najit ve vybranych sitich supermarkett a v restauracich, kde
¢epuiji pivo Bernard. IPA si vychutnate v 0,331 a 0,51 lahvich

a v blizké budoucnosti jisté pfibude i Eepova verze tohoto
specialu. Pfi vyrobé byly pouzity pouze ¢eskeé slady a ¢esky
chmel. Horkost, vychazejici z charakteru tohoto piva, je vyssi,
nez jste doposud okusili u béZnych lezaka Bernard.

Historické zaznamy dokazuji, ze pivo typu Ale (tedy
schvrchné kvasené) se do Indie za¢alo dovazet od roku 1711.
Jiz v Sedesatych letech 18. stoleti sladci obecné védéli, ze
pro pivo exportované do teplych krajin je nezbytné pridavat
vice chmele. Pro pivo, které muselo prekonat naro¢né
podminky pfi cesté pres ocean, nebyla podstatna vyse
alkoholu, ale stupen prokvaseni. Zbytkovy cukr by chut

piva béhem cesty nepfijemné ovlivnil. Pivo, které se pozdéji
postupné vzilo pod nazvem India Pale Ale (IPA), bylo tedy
spiSe sussi.

Doprejte si vyjimecny zazitek se svrchné kvasenym pivem
Bernard India Pale Ale. Hlavu vam zamota sviidné aroma,
které vas pohladi svézimi ovocnymi tény kontrastujicimi se
silnéjsi horkosti a 5,6 % alkoholu. Zapojte vSechny své smysly
a naSe IPA si vas okamzité ziska.

Na zdravi!
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V Sasku, pfesnéji fe¢eno v Horni a Dolni LuZici, které pted
nékolika staletimi patfily k Ceskému kralovstvi, lezi zajimavé
mésto — Budysin, némecky Bautzen. Je, dalo by se Ffict, ,,hlav-
nim méstem” Luzickych Srbl, mensiny, kterd obyva ¢dst Sas-
ka. Nedaleko jsou dalsi dvé zajimava mésta — Zhotelec (Gorlitz)
a Zitava (Zittau). Lezi tak blizko za hranicemi, Ze se &lovek
muZe ubytovat tfeba v Ceském Svycarsku (krdsné je vesnice
Doubice s podstdvkovymi domy, hotelem a dvéma penziony
a vytetnou restauraci Stard hospoda, kde na porcich rozhodné
nesetii) a do Némecka vyrazit na jednodenni vylet, vyjde to
levnéji. Pokud by mu névstéva tfi mést ptisla prilis ndroc¢n4,
stoji za to navstivit pfedevs§im Budys$in a Zhotelec.

Budysin lezf na skéle nad fekou Sprévou, kterd pak pokracuje
smérem na hlavni mésto Berlin. Historické jddro neoficidlni-
ho hlavniho mésta Luzickych Srbi je plné k¥ivolakych ulicek
i nddherné opravenych méstanskych domt. Za zminku stojf
i podivné zakfivend brana Reichenturm. Pékny vyhled na his-
torické centrum se nabizi z véze Altewasserkunst z patndctého
stoleti, kterd se stala symbolem Budy$ina. V minulosti slouzila
k precerpavéani vody z feky Sprévy nahoru do mésta. V. dému
sv. Petra maji svij prostor katolici i evangelici. Za ndvstévu sto-
ji i pozdné goticky zdmek Ortenburg, postaveny pro uherského
krdle Matyése Korvina.

Ve mésté je i nékolik restauraci, kde nabizeji zajimavé specia-
lity luzickosrbské kuchyné, a mimochodem nikoho tu nepre-
kvapi mnozZstvi dvojjazyénych ndpist. Luzi¢ti Srbové se t&si
rozsdhlé kulturni autonomii a snazi se zachovat svoji kulturu
i jazyk. Pokud budete cestovat s détmi, urcité navstivte jednu
ze zdejsich kavdren Kindercafé Valentin, kde je spousta atrakc{
pro déti, veetné velké skluzavky, trampolin a vselijakych pra-
lezek. Déti urcité uvitaji i ndvs§tévu dinosauiiho parku a déle
Miniaturenparku Kleinwelka s kilometrovou okruzni jizdou
a spoustou zajimavych stavbicek.

Kdo ma rdd zdmecké parky, mutize se vydat do neptili vzdéle-
ného Bad Muskau. Park knizete Piicklera, zaloZeny v prvni po-
loviné devatendctého stoleti a obklopujici velky novorenesanc-
ni paldc, je zafazeny na Seznam svétového kulturniho dédictvi
UNESCO a se svymi témeéf deviti sty hektary patfi k nejvétsim
v Evropé. V paldci nyni sidli Sorbiches Muzeum zamétfené
na luzickosrbské dé&jiny a kulturu. V Muskau je i lesnf zelezni-
ce s vagony tazenymi parn{ lokomotivou.

Nejstarsi pisemné zdznamy o Zhotelci, ktery je povaZovany
za jedno z nejkrdsnéjsich némeckych meést, pochézeji z druhé
poloviny jedendctého stoleti. Samotné mésto pak bylo zaloZe-
no ve stoleti tfindctém a zachovala se v ném fada nddhernych
méstanskych domt, naptiklad v ulici Briiderstrasse. Krdsné
opravené domy jsou i na obou trznich ndmeéstich — Hornim
a Dolnim. Urgité si nenechte ujit ndv§tévu impozantniho pé-
tilodnfho kostela Haupstadtpfarrkirche sv. Petra a Pavla a také

kostela Oberkirche. Mezi méstské atrakce pat¥i soubor t¥1 re-
plik jeruzalémskych kosteld. Zajimavé expondty nabizi i zdejsi
Slezské muzeum. Ve Zhotelci se zachovaly i ¢dsti méstského
opevnéni. Z meésta se da sestoupit k fece Nise a posedét v p¥i-
jemné restauraci. Ta levnéjsi pak je za fekou v polském Zhotel-
ci, ale jinak tu nic az na péar krdmkd s levnymi cigaretami nenf.
Do Zhotelce se vyplati vzit si kola. Asi devét kilometrt od més-
ta lezi velké jezero Berzdorfsee se dvéma cyklostezkami,
na kterych nechybi nékolik ob&erstveni. Ta krat$i méf{ Sestnéct
kilometrd, ta druha je jesté o Sest kilometrti delsi. Kolem jezera
jsou i ¢etné pldZe vhodné ke slunéni a koupdni.

V blizkém méstecku Ostritz je cistercidcky kldster St. Marien-
thal, kterym vds provedou zdejsi jeptisky. Za kratké zastaveni
stoji i mésto Lobau, které lezi pti cesté. Nejvétsi atrakci mésta je
litinové véz na jednom z kopct, kterd dokldda doslova filigran-
ské umeéni zdejsich kovolitca.

Poslednim velkym luZzickosrbskym méstem je osm set let sta-
r4 Zitava. I ta se mtize pochlubit starymi domy a krésné opra-
venou novogotickou radnici. Pozoruhodny je barokni paldc
Neaskches Haus i kostel Johannskirche postaveny v novokla-
sickém a novogotickém slohu. V gotickém kostele sv. Kiize je
k vidéni ojedinélé sakrdlni dilo — Velké zitavské postni platno
z patnéctého stoleti. Svou velikosti udivi i ohromny stfedové-
ky $pejchar Marstall. Kuriozitou jsou méstské kvétinové hodi-
ny. V Zitavé je i fada malych p¥ijemnych hospidek, které stoji
za posezeni.

Pobli% Zitavy lezi ptivabné lazeriské méste¢ko Oybin, kam
vede tizkokolejni Zeleznice, kousek odtud je zticenina kldstera
a hradu. V blizkém Jonsdorfu je motyli dim, kde se da zblizka
pozorovat zivot pestrobarevnych motyld.

Kdyz uz je élovék v Ceském Svycarsku, miZe podniknout jes-
té jeden zajimavy vylet do blizkého Saska. Malebné lazenské
méstecko Bad Schandau leZf tésné za hranici a 14kd ndvstévni-
ky pfedevsim velkym aquaparkem. Nedaleko odtud na druhém
brehu feky Labe stoji majestdtni pevnost Konigstein, ktera je
dokonalou ukédzkou vojenské architektury a patii k nejvétsim
skalnim pevnostem v Evropé. Soubor staveb je dokonalou pfe-
hlidkou historickych styld od pozdni gotiky a renesance k ba-
roku i historizujicim slohtim devatendctého stoleti. Blizko je
i jeden ze symbolii Saského Svycarska Basta, odkud je nadher-
ny vyhled na ddoli feky Labe.

Samoziejmé nelze nezminit pozoruhodnosti ptimo v Ceském
Svycarsku. At uz je to slavnd Pravéickd brana, projizdka lodi
po Fi¢ce Kamenici, anebo méstecko Hfensko s mnoZstvim hraz-
dénych domt. O cetnych skalnich méstech nemluvé. Pozoru-
hodné jsou napiiklad horské sruby Na Tokéni, které postavil
hrabé Kinsky. Misto je vzddlené asi ¢ty¥i kilometry od Doubic
a ndvstévniky zde ¢ekaji dvé restaurace.
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Vysocina a okoli

Nestastneée
namesti

Prvni osadnici prisli do zalesnénych mist,
kde nyni lezi krajské mésto Jihlava, uz

na konci prvniho tisicileti. Podstatny pro
vyvoj Jihlavy byl objev pomérné bohatych
nalezist stribrné rudy, ktery na Vysocinu
prilakal zastupy némeckych kolonista. Diky
tézbé stribra presla Jihlava do kralovského
majetku a v druhé poloviné tfinactého
stoleti vzniklo na zelené louce nové mésto
okolo mimoradné velkého trzisté, dnesniho
Masarykova namésti. Zachovala se zde
fada domu s gotickymi prvky, domu
renesancnich i treba barokné upravena
radnice a kostel svatého Ignace. Poc¢atkem
dvacatého stoleti bylo zbourano nékolik
starych domu a na jejich misté vyrostly
velké budovy dnesni Ceské posty a Ceské
sporitelny. Jihlava se v minulém stoleti
stala méstskou pamatkovou rezervaci. To
oviem soudruhiim v dobé totality nevadilo,
aby prosadili zboreni takzvaného greclu,
coz byl blok stfedovékych domu ve stiedni
c¢asti namésti, a na jeho misté nechali
postavit mimoiradné osklivy obchodni diim
Prior a tak neblaze Jihlavu ,proslavili®.
Namésti, které patii mezi nejvétsi v Ceské
republice, priSlo o Sanci patrit i k tém
nejkrasnéjsim. Naladu si élovék mize
spravit v restauraci TF¥i knizata, patfici mezi
nejlepsi ve mésté.

B+
L
I3
-
-

text a foto Jana Slaba

MODERNI PIVOVARSKE
TECHNOLOGIE

NA BAZI

OSVEDCENYCH RECEPTUR
CESKYCH LEZAKU

PACOVSKE STROJIRNY, a. s.
Nadrazni 697, 395 01 Pacov

Tel: +420 565 410 111
info@pacovske.cz, www.pacovske.cz

ZVU STROJIRNY, a. s.
Kampelikova 758/4, Kukleny,
500 04 Hradec Kralové
Tel: +420 497 771 270
info@zvustrojirny.cz, www.zvustrojirny.cz

ZVU STROJIRNY
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