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na zacatek

Kampati MeToo méla na svém pocatku nejspis pozitivni zamér. Zeny dostaly moznost
promluvit o svém traumatu, které se jim nékdy v zivoté pfihodilo. Snad to mél byt
prosttedek, jak se s ddvnymi situacemi vyrovnat. Toto by ale mohlo platit pouze v idedlnim
svété. V tom redlném to naopak vedlo k polarizaci spole¢nosti, hysterii, medidlni $tvanici
a v neposledni fadé k vyhazovim z prace a dokonce k nékolika sebevrazddm. Tak jako

v fadé podobnych pfipadi se MeToo do znacné miry zvrhla. Pro fadu médii je totiZ citlivé
téma sexudlniho obtéZovani velmi atraktivni, a jelikoZ se honi za ziskem, a sex prodava,
tak se dnes'v novindch pise o tom, Ze nékdo nékomu pted triceti lety sdhl na koleno ¢i
zadek a znic¢il mu tak zivot. Toto se déje v prosttedi zdpadni prekorektni spolecnosti,

kterd velmi opomijené etické hodnoty nahrazuje masivni byrokracif a tolika novymi
predpisy a zakony, Ze uz se v nich nikdo nemd sanci vyznat. Z MeToo se stala §tvanice

na muZe. Proto jsme se na ni rozhodli v polovingé prosince zareagovat dal$im motivem nas{
dlouhodobé kampané Svét se zbldznil. Babou Jagou a jednoduchym textem — #MeToo.

Nekteri lidé velmi hlasité k¥ici, Ze Jagou zlehc¢ujeme sexudlni nésili a zesmésiiujeme
obéti. To rozhodné neni nds zdmér. Chceme jen upozornit na situaci, kterd se postupné
stala zcela absurdni. A to proto, Ze ukazuje svét ¢ernobile. Z muzt déld predétory,
agresory a z zen zase bezbranné obéti. V kone¢ném dusledku tak misto toho, aby
kampari pfispivala k harmonizaci a proc¢isténi vzdjemnych vztahd mezi obéma
pohlavimi, spole¢nost rozdéluje. Osobné mi vadi pokrytectvi, kdy Zena natkne muze
s tim, Ze ji pred dvaceti, tficeti lety sexudlné obtéZzoval, ona v té dobé z nejriznéjsich
dtvodid mlc¢ela, oviem po letech jeji, vétsinou neprokazatelné, obvinéni doty¢nému
bez problému znici povést nebo Zivot. A jelikoz zde plati zvrdcend presumpce viny,
ten mu¥ se neméa moznost branit. Ve skute¢nosti ale dobre vime, Ze vztah Zen a muzi
je velice pestry a v mnohych pfipadech jde mezi nimi o dzasnou hru, kterou hraji
oba. Opac¢nd pohlavi se nastésti pritahuji a ddvaji Zivotu kouzlo, viini a umozriuji
jeho vznik. Tato vzdjemnd ptitazlivost je kofenim vztahti a esencf 14sky.

To, jak s touto nddhernou esenci Zivota nyni zdpadni spole¢nost zachdzi, je zoufalé.
Ve Svédsku by mél napiiklad kazdému sexudlnimu kontaktu pfedchazet nezpochybnitelny
souhlas partnert. Budou se snad pfed kazdym milovdnim vyddvat kolkované zadosti
o styk? Jakkoliv tedy MeToo startovala ziejmé s dobrym timyslem, jeji uchopeni
riznymi aktivisty, feministkami, snéhovymi vlockami a predevsim fadou médif mize
vést k tomu, Ze vztahy mezi obéma pohlavimi ztrati spontdnnost. Pfevlddne strach.

A ja opravdu nechci zit v bezpohlavnim, pferegulovaném svété, kde, aby bylo u¢inéno
zadost politické korektnosti, bude nepfipustné se na Zenu tfeba jen usmét, vénovat ji
kvétiny nebo ji pozvat na kdvu z obavy, Ze mé nékdo obvini ze sexudlniho harageni.
Braiime si svou svobodu a zdravy rozum. Viibec to nejsou samoziejmé véci a je
potfeba o né stédle pecovat, nebo jednoho dne zjistime, Ze ndm zmizely mezi prsty.
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Potrebujeme

v

Vase Gspésna kariéra zaéala v Cesko-
slovensku. Uz pfi studiu mediciny jste se
zadal vénovat psychiatrii. Cim vas tento
obor zlakal?

Pavodné jsem mél pro sviij Zivot zcela jiné
plany. Rad maluji a kreslim, jako dité jsem
byl velkym obdivovatelem animovanych fil-
mu a grotesek, chtél jsem se stat animatorem.
Mymi idoly byli Jiff Trnka nebo Ondfej Seko-
ra, s obéma jsem se setkal. I kdyz setkdni se
Sekorou nebyla zrovna pffjemnd zkusenost.
Miloval jsem Ferdu Mravence, a kdyz mi
bylo deset, jedendct rokti, napsal a nakreslil
jsem do ¢asopisu Puiita p¥ibéh dvou brouckd.
Cvakacek a Cvrkacek se to jmenovalo. Jenze
kdyz jsem to ukdzal Sekorovi, rozzlobil se, ze
je to plagidtorstvi, coZ jsem jako maly chla-
pec tézko chédpal. Pozdéji jsem mél pohovor
s Trnkou, mél jsem zacit pracovat v této ob-
lasti, ale zrovna kdyz se k tomu schylovalo,
piinesl mi kamardd Freudovu knihu Uvod
do psychoanalyzy. Rekl mi, at si ji prectu, Ze
mi zméni Zivot. Mél pravdu. Byl jsem zvé-
davy a hned ten vecer jsem se dal do ¢tenf;
do rana jsem ji mél pfectenou. Rozhodl jsem
se spojit svij Zivot s psychoanalyzou, nikoli
s animovanym filmem. Nastoupil jsem v Pra-
ze na studium mediciny a ve ¢tvrtém ro¢niku
jsem zacal jako student trdavit vSechen volny
¢as na psychiatrické klinice, abych se sezna-
mil s psychiatrii.

Nakonec vas ale psychoanalyza tak tro-
chu zklamala, vidte? Zato jste se dostal
k pokusiim s LSD, které vas pfivedly

k Zivotnimu tématu.

Co se psychoanalyzy tyce, nebyl jsem zpo-
¢atku zklaman psychoanalytickou teorii, ta
byla a je pro mne stdle vzrusujici, ale sdm
jsem prosel osobni vycvikovou analyzou,
kterd probihala kazdy tyden po dobu sedmi
let, a zjistil jsem, Ze vysledky nejsou nikte-
rak ohromujici. Za pomérné dlouhy cas se
dosdhlo malého efektu. Zatimco experimenty
s LSD, latkou s psychedelickymi d¢inky, kte-
rou jsme obdrzeli k testovani ze Svycarska,
mi oteviely naprosto nové obzory. Stal jsem
se jednim z prvnich dobrovolnikd, u kterych
docent Roubicek testoval aplikaci LSD pii
pouziti stroboskopického svétla. Pokus mi
pfivodil obrovsky zazitek. V té dobé jsem
nevédél, Ze to byl zdzitek, ktery kazdy z nés
muZe za urcitych okolnosti mit; pfic¢ital jsem
to té zvlastni kombinaci stroboskopického
svétla s LSD-25, ale profesiondlné mé to
okamzité zaujalo natolik, Ze jsem se tim za-
¢al intenzivné zabyvat. Zacal jsem zkoumat
potencidl mimofddnych stavli védomi, coz
se stalo mym celoZivotnim tématem. UZ je
to Sedesat let, co se tomu vénuji, a stdle je
to pro mne price, zdbava i vdseri soucasné.

Prozradite, co konkrétné jste tehdy pri
pokusu zazil?

Vyhodilo mi to védomi z téla, mél jsem
pocit, Ze jsem se stal ni¢im a soucasné vim,
vidél jsem obrovské svétlo, néjakou dobu
jsem byl v astronomickém vesmiru, kde se
dély tizasné véci. Po Gase jsem zase nasel
planetu Zemi, Prahu, kliniku i své télo.

Da se rict, ze to bylo vase prvni setkani
se spiritualitou? Nebo uz jste k ni mél
vztah drive, tfreba z rodiny, skrze nabo-
zenstvi?

Bylo to moje prvni setkan{ se spiritualitou.
Maminka byla katolik, tatinek bez vyznéni,
nechodili jsme na ndboZenstvi, rodi¢e nés
nechali, abychom se sami rozhodli. Studi-
um mediciny v duchu komunistického ul-
tramaterialismu a tradi¢ni védecky vycvik
spiritualitu v Zddné formé neptipoustély,
a Gasto ji dokonce zesméstiovaly. Teprve pra-
ce s psychedeliky a osobni zkusenost s nimi
mi ptinesly zazitky, po kterych mi bylo jas-
né, Ze to, co meé ucili na univerzité o lidské
psyché a vztahu mezi védomim a mozkem,
byly nesmysly, Ze je tu jesté néco dalsiho, co
dalece pfesahuje tento ptistup.

V praci s mimoradnymi stavy védomi jste
pokracoval i po svém prichodu do USA

a koncem Sedesatych let jste se stal spo-
luzakladatelem a prikopnikem sméru,
ktery se nazyva transpersonalni psycho-
logie. Zjednodusené fe¢eno psycholo-
gie, ktera pripousti duchovni, spiritualni
rozmeér lidské psychiky.

Vyzkumy mimofddnych stavid védomi
ukdzaly, jak omezené a povrchni jsou psy-
chiatrie a psychologie, které lidskou psyché
redukuji na postnatdlni biografii a individu-
alni nevédomi. V psychiatrii panuje obecnd
shoda, Ze psychologicky vyznam maji pouze
traumatické zazitky z détstvi - problematicka
dynamika v roding, udélosti, k nimZ doslo
mezi ndmi, nadimi rodic¢i a sourozenci - nebo
z pozdéjstho zivota, které jsou disledkem
nasi interakce s lidskym okolim. Tyto do-
zvuky Freudova modelu a tvrzeni, Ze psy-
chologicka historie za¢ind aZ po narozeni, ze
novorozenec je tabula rasa — vymazand deska
nebo nepopsany list, jsou nepfijatelna. Ne-
pripoustéji dalsi nesmirné dtlezité dimenze
lidské podstaty, hlubsi kofeny: perinatalni
obdobi — tedy obdobi tésné pied porodem,
béhem porodu a tésné po porodu, které
miuZe byt zdrojem tézko zvladatelnych emoci
a fyzickych energif, a pak oblast, kterd sahd
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jesté ddl a hloubéji a kterou dnes nazyvame
transpersondlni. Tato oblast se do zna¢né
miry pfekryva s tim, co $vycarsky psychiatr
Carl Gustav Jung nazval kolektivnim nevé-
domim. Do této kategorie patf{ vzpominky
z celé historie lidstva véetné z4zitkd z nasich
minulych Zivott, prozitkovd identifikace
s lidskymi a zvifecimi pfedky nebo i s fe-
nomény z botanického svéta nebo i z celého
kosmu. V podstaté cokoliv, co prozivdme
v b&Zzném stavu védomi jako objekt, se mtize
stdt v mimotddnych stavech védomi sub-
jektivnim zdZzitkem. Mezi transpersondlni
zazitky patif také setkani s mytologickymi
bytostmi a ndvstévy mytologickych oblasti,
kterym Jung fikal archetypdlni — rédje, pekla
a nebe raznych kultur, i téch, o kterych ne-
mame zddnou intelektudlnf znalost. PakliZze
kartografii lidské psyché rozsitime o tyto dvé
dimenze, bliZi se velkym spiritudlnim filozo-
fitm Vychodu — buddhismu, hinduismu nebo
taoismu. Dominuje v nich jednota, celistvost
a kosmické védomi jako autor stvofeni.

Jak byla a je tato vase teorie prijimana?

Nasel jsem kupodivu mnohem vétsi ode-
zvu pro svd pozorovani u kolegt z jinych
obord, nez je samotnd psychiatrie. Naptiklad
u kvantové relativistickych fyzikd nebo sys-
témovych teoretikt, ktef{ pfipoustéji, ze vé-
domi nenf produktem hmoty, mozku, nybrz
Ze je cely ten pomér mezi hmotou a védomim
obraceny, ze naopak védomi se podili na vy-
tvofeni zdzitku hmotného svéta. Bohuzel
z nespravného vnimani lidské psychiky pak
prament i neuspokojivé 1é¢ent potizi, které
se zaméfuje jen na potlacen{ pt¥iznakd, ale
nefesi pfic¢iny, chova se k psychosomatic-
kym nemocem jako k nevylécitelnym. Navic
psychiatrie ¢asto mylné oznacuje duchov-
n{ krizi, ve které se mnoho lidi hledajicich
svou identitu nachdzi, jako dusevni chorobu,
kterou je nutné lécit. Pfitom tyto krize by-
vaji skuteénymi transformativnimi pralomy
a maji p¥i kvalifikované asistenci obrovsky
potenciél pro fyzické i emoc¢ni 1é¢eni. Lé-
¢eni — terapie znamend pracovat s hlubsi
podstatou. Se svoji prvni Zenou Christinou
jsme vyvinuli metodu holotropniho dychéni,
kterd tyto moznosti ma - pfi zménéném stavu
védomi bez pouziti psychedelickych latek,
jako je LSD nebo psilocybin, pouze regulaci
dechu, poslouchdnim zvukt hudby a pract
s télem. Nézev holotropni znamend sméfujici
k celistvosti.

[ ; /

Za&ri 2017

Jste tedy presvédcen, ze psychologie

a psychiatrie, potazmo dalsi obory a véda
obecné, potrebuji zasadni revizi, je

to tak?

Ignorovéni porodniho traumatu, o kterém
jsem se zminil, povazuju za neuvéfitelnou
logickou chybu. Myslet si, Ze mozek neza-
znamendvd tento proces, protoZe je malo
vyvinuty (jeho neurony nejsou jesté plné
pokryté myelinem), je nesmysl. Pamét maji
organismy, které nemaji viibec zddny mozek;
Eriku Kandelovi byla udélena Nobelova cena
za studium mechanismu paméti u mo¥ského
plze Aplysie. Hodiny strdvené v porodnim
kandlu, které mohou byt i zdpasem o Zivot,
mdame uloZeny hluboko v bunétné paméti,
a to, jakym zptisobem jsme pfisli na svét, je
pro nas dals{ vyvoj dost dtlezité. Ja sdm jsem
znovu prozil svij vlastni porod a viddm to
opakované pfi terapiich s lidmi. Psychiat-
rie, kterd neuznava porod za psychotrauma
a nepfijima existenci transpersondlni oblasti
nevédomi (Jungovo kolektivni nevédomi),
md povrchni chédpéni lidské psyché, nema
pfijatelné vysvétleni emoc¢nich a psychoso-
matickych chorob a postrdda Gc¢inné tera-
peutické metody. Omezuje se na farmako-
logické potlacovani symptomi a nespravné
to oznacuje jako terapii. Stdle méné pouziva
psychoterapii, dokonce i tu jeji nejpovrch-
néjsi formu omezenou na vyménu slov, na-
toz pak G¢inné&jsi verzi pracujici s emocemi
a s osobnimi zdzitky.

S kolegy z dalSich obort se dlouhodobé
zabyvate globalni celospoleéenskou krizi.
K ¢emu jste dospéli?

Dnes je tu opravdu velkd komunita lid{
z rtiznych disciplin, kteti se v zdsadé shoduji

na zdkladnich aspektech nového paradigma-
tu, nového svétového nédzoru, ktery zahrnu-
je transpersondlni psychologii. Nesouhlasi
s tim, co je nazyvdno newtonovsky-karte-
zidnské mysleni v kombinaci s monistic-
kym materialismem, které vidi Zivot, védom{
a inteligenci jako ,epifenomeny,” vedlejsi
produkty hmoty. Zapadni civilizace uvé-
fila, Ze ndm materidlni bohatstvi pfinese
spokojenost a Stésti. To je ale jen $patnd na-
hrazka za duchovni naplnéni, které ve své
podstaté pramenf z vnitfniho prozitku; vice
hmotnych statkt nds $tastnymi neucini. Du-
chovni hledani se bohuZel transformovalo
na hmotné usili, a to je néco, co ze své pod-
staty nefunguje. Jsme materidlné nejbohats{
civilizaci, ale mira depresi, nespokojenosti
a sebevrazd napovidd né¢emu tplné jinému.
Spokojenost a naplnéni pochézi z prozit-
ku spiritudlni dimenze existence a poznani
bozské podstaty svéta a nds samych, nikoli
z honby za materidlnimi cili. Je vice nez zfej-
mé, ze nds tento ptistup dostal do velkych
obtiz{ — devastujeme planetu, znec¢istujeme
vzduch, vodu a pidu, na nichZ jsme jako
biologické organismy Zivotné zavisli, nartsta
nésili a agresivita, navic disponujeme pro-
stfedky, které mohou skute¢né znicit Zivot
na této planeté. Je to vdzné nebezpecna hra,
ted uz hrajeme bud, anebo. Bud se dokdzeme
v&as zménit, nebo civilizace zanikne.

Stav je bezpochyby alarmuijici, jak vy
osobné vidite nase Sance?

Svétu by pomohla spiritualita. Vychdazejici
z hlubokého sebeporozuméni, sebezkoumani
a sebetransformace. Spiritualita univerzal-
ni, vSeobjimajici, neSovinistickd, typickd
pro mystické vétve ndbozenstvi. Odlisnd
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od organizovanych ndboZenstvi, nebot ta
jsou dnes samotnym problémem, nikoliv
jeho fesenim. Organizovand ndboZenstvi jsou
v rozporu s vyznamem slova religé — coz
znamend spojovat. Ona naopak rozdéluji.
Spojuji pouze urcité skupiny lidi, ¢asto ob-
rovské, a stavi je proti jinym — k¥estany proti
pohantim, mohameddany proti bezvérctim,
zidy proti g6jim a tak déle. I rozdily uvnitt
téhoZ ndbozenstvi jsou Casto dostate¢nym
divodem k vrazdéni a ni¢eni kosteld, jak
vidime na stoletich bratrovrazednych boja
mezi protestanty a katoliky nebo sunnity
a §fity. My pottebujeme pfimy p¥istup ke spi-
ritualité, osobni, intimni{ kontakt, néco, co se
odehravd mezi vdmi a podstatou, chcete-li
Bohem, ne skrze cirkev. Jak ¥ikal americky
religionista a mytolog Joseph Campbell — uzi-
te¢né bozstvo poukazuje ke zdroji, z néhoz
veskerd ndbozenstvi pochézi, ale nemélo by
byt uctivdno samo o sobé.

Vychodisko spatifujete ve zméné védomi
lidi a hluboké transformaci lidstva, kterou
pfrirovnavate az k nutnosti stat se jinym
zivociSnym druhem. Jak to myslite?

Resenim je obrétit se dovnitf a skrze pro-

zitkovou praci a za pomoci zménénych stavi
védomi podstoupit psychospiritudlni pterod.
Vsechny starovéké a domorodé kultury mély
mimotddné stavy védom{ ve velké tcté. Ja se
jim vénuji Sedesét let a véfim v jejich 1é¢ivy,
terapeuticky, transformacni a heuristicky po-

vy

tencidl. Véfim i v jejich evolu¢ni potencidl,
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tedy Ze by mohly zménit nase mysleni, nase
vzorce chovani. Vidél jsem nespocet téchto
promeén béhem své praxe u mnoha tisict
lidi, takze vim, Ze pfinejmensim na drovni
jednotlivct je moznd a zvySuje nase Sance
na preziti. Rozviji sklon k soucitu, k syner-
gii, ke spolupraci, bo¥i hranice, odbourdva
agresivitu a sklony k nasili. Clovék se citi
byt pfedevsim obyvatelem planety Zemé,
soucdsti pfirody, vesmiru, az ve druhé fadé
Cechem, Némcem, Ameri¢anem nebo Ru-
sem. Citi to aZ na buné&cné urovni, takze
se v tomto smyslu skutecné stdvame témeér
jinym biologickym druhem.

Nebylo by mozné takovou transformaci
provést néjak plosné v jeden okamzik?
Kdyby vsichni souc¢asné dychali nebo
provadéli néjaky ritual, mohlo by se do-
sahnout vétsiho efektu.

I my se o néco podobného pokousime.
Jednou roc¢né, v jeden den, obvykle v kvét-
nu, v8ichni, které jsme za ta léta vycvicili,
ve v8ech koutech svéta maji sezeni s holo-
tropnimi dychanimi sou¢asné. Rikdme tomu
Global Holotropic Breathwork Day. Pfipojila
se k ndm, kteff praktikujeme holotropni dy-
chéni, i dalsf skupina, kterd dychd v rytmu
péti dechti za minutu, coz je podle vyzkumu
védci z Harvardovy univerzity nejucinnéjsi
rytmus p¥i meditaci. Synchronizujf sva dy-
chédni pomoci webovych stranek, na nichz
je obraz srdce pulsujictho v tomto rytmu.

Prof. MUDr. STANISLAV

GROF, M.D., Ph.D.
*1931

Dovolte mi poklonu pred vasi kondici,
neunavné prednasite mnoho hodin, ces-
tujete po celém svété, malujete obrazy...
Jak to délate?

Pfizndm se, Ze nerozumim kolegtim, ktef{
mluvi o vyhoteni. To jd absolutné necitim,
naopak, pro mé je to stdle vaseni a radost.
(K tomu s ismévem doddvd manzelka Bri-
gitte, ktera je dle pfatel pana profesora také
pficinou vitality svého muZe, Ze u néj jde
zkrdtka o poslani a sluzbu humanité a lid-
stvu.) A v Ceské republice jsem samoztej-
mé obzvlast rdd, nebot tady jsou nejen mé
kariérni zacétky, ale pfed dvaceti péti lety
jsme v Praze s mou nynf{ jiZz zesnulou Zenou
Christinou zorganizovali velkou Meziné-
rodni transpersondlni konferenci, na kterou
se tehdy dostalo 1600 lid{ a dalsich 800 za-
jemct se neveslo. Coz po letech potladovani
byl ohromny zazitek. Vazim si usili dokto-
ra Milana Hrabdnka, ktery sdruzil skupi-
ny piiznivca transpersondlni psychologie
a zaslouzil se o zaloZeni Ceské transperso-
nélni spolecnosti a také centra Holos, které
je naprosto jedine¢né poskytovdnim zdzemi
lidem v psychospiritudln{ krizi. Jsem rdd, ze
mohu s ¢eskymi transpersondlnimi kruhy
spolupracovat, pfedndset a vést kurzy holo-
tropniho dychani v Ceské republice a Ze se
jim také podatilo v minulém roce uspotddat
v Praze po ¢tvrt stoleti opét Mezindrodni
transpersondlni konferenci s ndzvem Za ob-
zor materialismu — smérem k celistvosti, kde
jsem mél tu Cest prednéset.
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povidka

BORIS DOCEKAL

Andélské milovani

(Roman a Julie)

Slavny americky spisovatel Ernest He-
mingway kdysi fekl, nebo moznd napsal,
ze kazdy dobry pfibéh konci smrti. Podle
jeho slov je ndsledujici ptibéh dokonce
dvojnédsobné dobry.

Student tfetiho roéniku St¥edni
vSeobecné vzdélavaci skoly v Jihlaveé, tak
se za totality fikalo gymndziim, Roman
se zamiloval. Doslova a do pismene
na prvni pohled, sotva hned prvni $kolni
den zahlédl novou, pfitazlivou studentku
Julii. Méla dlouhé ¢erné vlasy, hezky
pravidelny oblicej, plné rty, pfitazlivou
postavu a nejvic ji to sluselo, kdyZ se
usmivala. A usmivala se rdda, jak si
po temeno zamilovany Roman stacil pied
gkolou v§imnout.

Po vyucdovani ¢ekal venku, az se Julie
objevi. Kdyz vysla ze skolnich dvefi
arozloucila se s novymi kamarddkami,
zamitila nejspi§ domt a on 3el za ni.
Prosli parkem, kolem zimniho stadionu
a pivovaru Jezek a Roman byl jako jeji
vérny stin. O kus dal byly dvé soub&zné
ulice, vydal se tou druhou a pak utikal,
takZe se na rohu skoro srazili. A tohle
udélal jesté dvakrat, protoze sledovat jeji
stithlou postavu zezadu sice nebylo §patné,
ale jemu se libil hlavné jeji oblice;.

V dalsich dnech se z toho stal pravi-
delny ritudl, ktery ho nesmirné bavil. Citil
obrovské vzruseni a nesnadno uhasitelnou
touhu. Dodéval si odvahy, aby ji kone¢né
oslovil, ale byl ptili§ nesmély, netroufal si
ji cokoliv Fict.

Takhle to trvalo asi ¢trndct dni, moznd
tfi tydny, kdyZ se na jednom rohu Julie
zastavila a fekla: ,,Pro¢ za mnou pofad
chodis? Pro¢ mé sledujes jako v néjaké
detektivce?”

,ProtoZze se mi moc libis,” vyhrkl,
$tastny, Ze se konecné dokdzal osmalit
a promluvit a podival se ji do o¢i. Méla je
temné, takze zornicky ji skoro splyvaly
s panenkami a Romanovi pfipadaly

nejkrdsnéjsi na svété. Jejich krasu podtr-
hovaly dlouhé pfirozené tmavé Fasy.

,»Ale to nemusis potfdd chodit za mnou,
muzes jit se mnou.”

,Vezmu ti batoh, urc¢ité ho més tézky,”
nabidl se a hned se ho chopil.

Od toho dne ji pravideln& doprovézel
a hledal v sobé odvahu, aby ji pozval
na opravdovou schiizku. Nic to nebylo,
stacilo Fict jen pdr slov, ale on si netroufal,
nechtél, aby ho odmitla, spokojil se
s mdlem a zdroven ho to hodné stvalo.

,V kiné hraji Zvétseninu, cetla jsem
o ni, pry je to moc dobry film. Od An-
tonioniho, to je slavny italsky rezisér.
Neptijdem spolu?

, Urc¢ité, zitra v osm, koupim listky,”
chytil se ptilezitosti a tésil se, Ze spolu
budou v diskrétnim p¥itmi kinosdlu.
Mozna4 ji chytf za ruku, moznd polozi tu
svou na jeji stehno a bude ho hladit. Moz-
nd se odvazi i sahnout j{ do klina, i kdyz
pfes rifle to nebude ono. Leda by vklouzl
prsty do kapsy jejich dzind. Lepsi by bylo,
kdyby si vzala minisukni, teoretizoval.
Védeél, ze ve skutecnosti bude rdd, kdyz se
ji odvdazi par minut pfed koncem chytnout
za ruku.

Bylo to samoziejmé jinak, za ruku ho
brzy vzala ona a poloZila si ji do klina.

V jednu chvili si opfela hlavu o jeho
rameno. Polibila ho na tvat a on cely
roztfeseny §téstim na okamzik ptestal
sledovat zajimavy film.

Kdyz vysli z kina, fekla: ,,Mtizem se
jesté chvili projit, nasim jsem fekla, ze
pfijdu az v jedendct, Ze film je dlouhy.”

Ve ztemnélém parku u kina ve stinu
byvalého katolického kostela nikdo
nebyl. Jihlavsti bezdomoveci spali tu noc
jinde. Roman a Julie se zacali libat a on
si konecné byl jisty, Ze mé svoji holku,

a tu mu nikdo nevezme, nikdo ji nebude
milovat tak jako on.

ilustrace Ludék Barta

Doprovodil ji domd a jesté chvili
stdli pfed Sestipatrovym ¢inzdkem.
Mluvili o 8kole a Roman varoval Julii pfed
chlipnym télocvikdfem Zamazalem, ktery
rdd chytal studentky za prsa, kdyz jim
déval zdchranu pfi pfeskoku kozy. Byl tim
povéstny a holky si na to vét§inou zvykly,
nebyly to Zadné netykavky, a fikaly mu
Prsoun.

,Jestli na tebe sahne, tak ho zabiju,”
prohldsil Roman a myslel to iplné vazné.
Prsouna nemél rdd, protoZze ho nutil béhat
a pordd k¥icel, at ptida.

,Neméj starosti, mdm potvrzeni, Ze
nemuzu cvicit, misto télocviku sedim
ve tFidé.”

Roman byl jesté panic, ale Fikal si,

Ze uz to nebude dlouho trvat a ¢im dal
centni muz jako uZ vétsina studentt z jeho
ro¢niku. Nechtél byt posledni. Problém
byl, Ze se neméli kde milovat. Jeho

rodice vecer nikam nechodili, divali se

na televizi, a Julie méla t¥i mladsi bratry,
takze vzdycky byl nékdo doma a ptekazel.
Uvazoval, Ze by si mohl pijcit byt od stry-
ce, ktery mél malou garsonku a dostatek
pochopeni, jenZe v jeho miniaturnim
bytecku panoval hrozny neporddek a Ro-
man si netroufal pozvat Julii zrovna tam.
Mohli bychom jit do hotelu, uvazoval,
jenZe v recepci sedéla jeho teta a urcité by
to fekla rodi¢im. Druhy hotel mél $patnou
povést a spali v ném jen cestéci a ukrajin-
§ti délnici.

Nakonec to vyfesila Julie, pajcila si
klice od chaty, kterd patfila kamarddci-
nym rodi¢tm. Byla u lesa kousek za més-
tem a jezdil tam autobus. Domluvili se
na ¢tvrtek a Roman se ho nemohl dockat,
i kdyZ se trochu bdl, protoze nemél zddné
zku$enosti a uz viibec ne s panenstvim,

s nim# se mu Julie neddvno svéfila,
a v chytrych knizkach, které nastudo-
val, nenasel zddné konkrétni pouceni
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a potfebné technické detaily. S panici
odborn4 literatura nepocitala, zato tu
popisovali i polohy, které Romanovi pfipa-
daly dost $ilené, a nedovedl si pfedstavit,
ze by se o né s Julif pokusili.

Koupil sedmic¢ku vina, jehoZ cena
byla dosti vysoka, takZze mélo mit i od-
povidajici kvalitu, nic $§patného by své
ldsce nenabidl. Julie doma fekla, ze pfespi
u kamaradky, se kterou délaji spoleénou
semindrni praci. Podobnou vymluvu si
vymyslel i nendpadity Roman.

Sesli se na zastdvce autobusu. Roman
byl nedoc¢kavy, jenom mél trochu strach,
jestli to zvladne, jestli se vyzna ve slozi-
tych Zenskych otvorech. Julie byla zamlk-
l4. Zamlkl4 a jaksi duchem nepf¥itomnd
byla i na hezky za¥izené chaté. Byl rad, ze
se budou milovat v pékném prostfedi. Ro-
man zatopil, byl uz pozdni podzim, a pak
otevtel ldhev vina. V chaté bylo za chvili
docela teplo, a tak si oba sundali svetry
a sedéli jen v trickdch. Roman si pfisedl
k Julii a zacal ji libat. Potom ji odvdZné,
sdm se tomu divil, vyhrnul tri¢ko a ona si
ho svlékla. Chvili zdpasil se slozitym za-
pindnim podprsenky a proklinal vyrobce
a pak uz se mu naskytl pohled, o kterém
se mu casto zddvalo. Svlékl se do trenyrek
a Julie si sundala dZiny. A zhasla. Vlezli
si do postele. Roman si sundal i trenyrky,
byl vzruseny, ale kdyZ zacal Julii stahovat
kalhotky, brénila se.

,Pockej chvili,” Fekla, ,nemusime
spéchat, mdme pfed sebou celou noc.”

Roman brzy udélal dalsi pokus.

A dalsi. A dalsi. Marnost, kalhotky se mu
nepodatilo sundat. Dvefe do rédje zistaly
zaviené. Nezlobil se, ale byl zklamany,
protoze si pfedstavoval, Ze od chvile, kdy
probéhne deflorace, to slovo mu ptipadalo
hrozné, bylo to néco jako demolice, bude
Gplné jiny ¢loveék.

Usnuli dost pozdé a rdno zaspali
a nestihli zac¢atek vyucovani.

,Nezlob se, ale pfisté budu odvaznéj-
81, fekla Julie v autobuse, ,,jd se jen bojim,
Ze to bude moc bolet.”

,Ja se nezlobim, taky jsem mél
strach... J4 jsem se jesté se zddnou holkou
nemiloval, ty bude$ prvni... A posledni...
Ptjdem v nedéli na ¢aje?”

Caje byvaly v jihlavském Domé
kultury vzdycky od péti do desiti a k tanci
hrala zivd hudba. Roman nevynechal
zddnou nedéli, chodil do tane¢niho
krouzku a na parketu to bylo poznat, tam
se nestydél.

,Jasng,” odpovédéla Julie. I ona
tancovala rdda a spole¢né s Romanem si
kolem sebe uméli udélat misto.

, Kdy si zase ptj¢ime klice od chaty?
zajimal se Roman.

,Je to blby, Zdenciny rodice poznali,
ze tam nékdo byl, a kli¢e schovali a Zdena
nevi kam.

Roman byl zklamany a pfemyslel, jak
to udélat. Uz spolu chodi vic nez dva mé-
sice, to je pfece nejvyssi cas, aby se spolu
milovali. Nemluvé o bolesti v podbtisku,
kterou citil, kdyZ se dlouho libali a on j{
pfi tom hladil prsa.

Po ¢ajich doprovodil Julii domd. Byla
zima, padal snth, pfesto se nékolikrét za-
stavili a libali se. Ztistal stat venku a dival
se na okno pfimo nad vchodem ve &tvrtém
patfe. To bylo okno Juliina pokoje. BoZe,
kdybych tak mél k¥idla, ptdl si. Najednou
citil zvlastn{ tlak na zddech, na lopatkach.
A opravdu mu rostla k¥idla. Hmatem se
ujistil, Ze je to pravda. A pak ¢ekal, az
Julie zhasne, a ani si neuvédomoval, Ze
podle marxistické teorie, kterou probi-
rali ve druhém roc¢niku, Bih neexistuje,

a tudiz ani andélé.

Nékolikrdt zamaval kiidly a vznesl
se do vysky prvniho patra. Pak do dru-
hého, do t¥etiho a konec¢né do ¢tvrtého...
Prolétl otevienym oknem a mékce pfistdl
na koberci.

,Co tady délas?” lekla se Julie a posa-
dila se, ,jde$ na maskarni?*

Vibec ji nepfislo divné, jak se Roman
dostal do ¢tvrtého poschodi a pro¢ ma
na zddech kiidla. Lasku hned tak néco
nezaskoci.

Vlezl si k ni do postele a zacali se
libat, mazlit se, hladit... K¥idla jim trochu
prekézela, ale jedna prekdzka byla jesté
vétsi. Andélé jsou bezpohlavni, tudiz

nemaji pohlavn{ orgdny. KdyZ si to Roman
uvédomil, znovu v duchu oslovil Boha —
pane BoZe, at jsem zase normadlni.

A byl. Jen shora, jako by Btih sedél
na sttese, se ozvalo: ,,Nebudes jiz vice
andélem.”

A skutecné — k¥idla ihned zmizela, jen
na podlaze zistalo par snéhobilych pirek.
Vyhrnul Julii no¢ni kosili, pfetdhl

ji ji pfes hlavu a po chvilce vzruseného
zdpoleni se kone¢né milovali. Pro Romana
to bylo néco tizasného a Julii to ani moc
nebolelo. Jenom si museli ddvat pozor, byt
potichu, aby je nesly3eli rodige. Uplng se
jim to nepodaftilo, ale rodi¢e méli dobré
spani.

, Vi3, Ze se$ nejkrdsnéjsi holka, kterou
zndm. A ja t& moc miluju, vic nez Romeo
miloval Julii.”

,,Ja té taky miluju. Nedovedu si
predstavit zivot bez tebe.”

,Budem pofad spolu a ani smrt nds
nerozdéli.”

Jesté chvili se mazlili a ¥ikali si véty
plné néznych slivek a pak usnuli.

Probudili se, kdyz témét zacalo svitat.

,,Go budem délat? Nasi mé ptijdou
vzbudit a nesmi té tady najit. T4ta by
mi udélal scénu, pofdd mé md za malou
holku. MozZn4 by se s tebou chtél prat.”

,,Jesté je Cas, jesté sk¥ivan nezacal
zpivat, to zpivd za tmy slavik.”

,, Jo neni rozbfesk, a proto neodchéze;j.
Jesté ztistan. To neni rdno, to je jen sivy
odlesk mésice.”

,Tak dobrd, ddm se chytit, nebudu
reptat, chces-li tomu.”
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,Ne, ne, utikej, je to sk¥ivan, co tak
hnusné zpivd. Rdno je. Jen jesté jeden
polibek a shohem. Bud sbohem, lasko.”

(Volné podle Williama Shakespeara.)

Roman se rychle oblékl, vyklonil se
z okna a sdhl na chladny drdt hromosvo-
du. Nebdl se, uz nékolik let chodil do ho-
rolezeckého oddilu. Odvazné se zhoupl
a nohama se optel o zed.

,Sbohem, ldsko,” zamaval jesté Julii
a vtom se to stalo, drat nevydrzel vahu
Romanova téla a vytrhl se ze zdi. Odvazli-
vec se ho neudrzel a letél ze ¢tvrtého patra
na betonovy chodnik, kde jesté parkrat
vydechl a s myslenkami na milovanou
Julii umfel.

Na jeho pohteb $el cely tieti ro¢nik
a dobrovolnici z fad ostatnich t¥id.

A s nimi i Julie, nesla v ruce krvavé rudou
ruzi, kterou pak hodila na tmavé hnédou
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rakev. ,,Sbohem, muj andéli,” ¥ikala si
polohlasné a do o¢f se ji tlacily slzy. A pak
se rozhlédla po hibitovu. U jednoho
vysokého pomniku o kus dél stdl andél
s bilymi k¥idly a tvd¥{ Romana a jen se
usmival. Pouze ona ho vidéla, pouze ona
slysela jeho slova: ,Neboj se a neplac, vsak
se uz brzy zase setkdme.”

Jak 8la Julie celd uplakand, smutnd
a zamyslend domt, neopatrné vstoupila
do cesty popeldtskému vozu. Byl to
posledni krok, jaky udélala. Ale stacila
si jesté uvédomit, Ze se uz brzy setka
s Romanem, Ze se budou mit rddi jako dva
andélé, i kdyz opravdové se milovat nebu-
dou moci, nebot pro sex neni v nebi misto.
To ji pfislo lito, ale tfeba to vSemocny
a v8e chdpajici Bih néjak zatidi. Alespori
pro né dva, kdyz zemfeli tak mlad{ a lasku
sotva stacili ochutnat.

Obri
milovdni

Pan Koten z nasf ulice byl zahradkar
télem i dusi. Péstoval hlavné bylinky

a zeleninu — kvéték, salat, okurky, cukety,
rajCata, ba i cizokrajny lilek k velké
radosti své pani, kterd az na saldt milovala
veskerou zeleninu a umeéla ji pfipravit
rozliénymi zptisoby. BohuZel méné radosti
ji délal tim, Ze zanedbdval své manzelské
povinnosti, pani Kotenova by fekla rados-
ti, kdybych to chtél vyjad¥tit poeticky, Fekl
bych, Ze zanedbaval jeji zahradku. Vsak

si také pani Kotenovd stéZovala farafi

a zddala ho, aby manzelovi domluvil, Ze
takhle to ddl nejde, Ze manzelstvi vlastné
neni, jak se odborné ¥ikd, konzumovano.
Velebny pén se kroutil, ale nakonec slibil,
ze s manzelem promluvi. Nerad rozebiral
sexudlni zivot svych ovecek, protoze jako
panic o ném nic podstatného nevédal.
Néco sice precetl v knihdch a na interne-
tu, ale chybéla mu praxe. Obcas, kdyz Fesil
delikdtni manzelské problémy, si fikal,

ze vedle teologického vzdélani se mu
mélo dostat i praktického pouceni t¥eba

s nékterou mladsi pohlednéjsi fadovou
sestrou. Jisté by se takového tkolu rady
ujaly a novice zasvétily.

,Velebny pane, to mate tézky. Ja své
zahradé vénuju veskerou péci a nemizu
za to, Ze jsem vecer tak unaveny, Ze se
skdcim do postele a okamzité spim. Mohl
bych se se zenou milovat (velebny pan
nepatrné zrudl) hned, jak pfijdu z prace,
jenZe ona zastdva ndzor, Ze prava doba
na manzelsky sex je, az kdyz se setmi. Ze
za svétla se lidé nemaji milovat, Ze to je
néco jako htich. Takové tméfstvi! Nevim
jak vy (velebny pan zrudl jesté vic), ale
ja bych se nejradsi miloval po rdnu, ale
na to mi manzelka ¥{kd, Ze by mi nestihla
pfipravit snidani a svac¢inu do prace.

A hlady pry byt nemizu.”

Na to nemél velebny pdn argument,

a tak fekl, Ze s pani Kotenovou promluvi
a vysveétli ji, Ze i bohabojni kiestané se
mohou milovat za svétla. Ze v bibli ani

v dalsich svatych knihdch nenf jediné
sltivko o tom, v jakych hodinach se man-
zelé maji milovat. A co nen{ zakdzéno, to
je podle zndmé pravni zdsady povoleno.

Tiebaze jinak na pana fardfe Kotenova
dala, v tomhle ji nepfesvédcil. Trvala
na svém. A tak manzelstvi ddl neprospe-
rovalo, a to ani tehdy, kdyz pani Kotenova
odlozila bavlnénou no¢ni kosili pfipo-
minajici kytickovany pytel na brambory

a za nekfestanské penize zakoupila sexy
no¢ni kosilku, pod niz bylo vidét vechno,
ale dplné vSechno. Unaveny Koten to
ani nezaregistroval, a tak se po nékolika
dnech, protoze ji byla zima, vrétila
k praktic¢téjsi bavina.

Pan Koten mél jesté jedno hobby, které
s jeho zahradkou dzce souviselo. V sou-
tézich organizovanych 106. pobockou
Ceského svazu zahradkait pravidelné
prohraval s lékarnikem Fajtem, a to zejmé-
na v prestizni krdlovské kategorii, kterou
byl Kvétdk. Proto se Koten ve své chemic-
ké laboratofi v ktilné na dfevo snazil najit
latku, po jejiz aplikaci bude jim pé&stovand
zelenina opravdu, ale opravdu velika. Tak
velikd, jakou jesté nikdo nikdy nevypés-
toval a ani nevidél. Laboratofi se vénoval
zejména v zimé a ve vytdpéném skleniku
délal pokusy se sazenicemi hldvkového
saldtu. Nutno Fict, Ze at je zaléval ¢imko-
liv, sazenice Zloutly a posléze hynuly. Pan
Koten se ale nenechal odradit. D4l michal
roztoky a tésil se, ze kone¢né namichd ten
pravy a bude mit nejvétsi zeleninu na své-
té a na jeho zahrddku se budou jezdit divat
davy z celého svéta, dokonce i ze zdmof¥i.
Moznd dostane i néjaké statni vyzname-
ndn{ z rukou pana prezidenta, jakkoliv
mu ten vulgarni kulhajici hrubidn nebyl
sympaticky.

Az jednoho dne zcela ndhodné
rozpustil nékolik ldtek a roztokem pak
peclivé zalil sotva péticentimetrové
sazenice. Kdyz druhy den odpoledne vesel
do sklenfku, nevéfil svym o¢im. Sazenice
vyrostly do vysky dobrych padesati
centimetrt a zcela sklenik zaplnily.

,Zazrak, stal se zdzrak, mdme té&, hrdo-
pysku Fajte,” opakoval pan Koten hlasité
a radostné si mnul ruce. Ale pak leknutim
ztuhl, zapomnél si poznamenat, jaké ze
to latky smichal. V8ak jd na to ptijdu, fekl
si a vybral jeden salat, aby se vypéstkem
pochlubil manzelce. Mél ho doslova plnou
ndruc.

,,Co to neses? zeptala se manzelka
udivens, ,,pfece nebudu délat salat
ve vané. A navic ho nejim, to bys mohl
védét.”

Nicméné utrhla jeden obi{ list a salét
manzelovi pfipravila,

,No, ten je vynikajici, dej si taky,”
vybidl manzelku Koten, ,,a ta lahodna
chut, na celém svété nenf lepsi.”

,Dékuju, nechci, nevim, co s tim
zbytkem udéldm.”

Sli spat. S Kotenem jako obvykle nic
nebylo. AZ v noci se v jejich loZznici ozvala
ohlusujici rdna. Rozpadla se jejich sirokd
manzelskd postel a matrace skoncila
na zemi.

,Jezisi Kriste!“ zvolala vydésend pani
Kotenova a podivala se na manzela. , Ty
jses n&jaky velky.”

A skutecné, Koten mél hlavu jako
ten nejvétsi meloun, jaky zddny vdsnivy
zahrddkar dosud nevypéstoval, a jeho
ruce pfipominaly lopaty na uhli. Kdyz se
postavil, narazil hlavou do stropu. Zma-
teny a do jisté miry uz odpocaty Koten
nédhle pocitil vd$nivou touhu po Zené,
po své Zeng, jind nebyla nablizku. Jeho
zena pocitila totéz, pfirozené zatouzila
po muZzi, protoZze byla tma, a tudiZ vhodnd
chvile. Ale jak to slusné popsat a nedo-
tknout se citlivych ¢tendft. Kotenovi
vyrostlo vechno, a tudiz i penis. A s tak
rozmérnou klddou pfipominajici stehno
zapdleného kulturisty se Zena béznych
rozmérti milovat nemohla. Ale chytrd
Kotenova si védéla rady, sice s nechuti, ale
s jasnou myslenkou si vzala par kouskad
saldtu. Béhem nékolika minut byla také
az ke stropu jako Koten (na Zeny to ptisobi
rychleji, jak sta¢il zaznamenat Gspésny
vyzkumnik) a diky této zdsadni fyzické
proméné se mohla milovat i s obrem jsouc
sama obryni.

Nastésti do rdna Koten (a pfirozené
i Kotenovad) zase splaskl. Byl stastny,
protoZe jinak by nemohl ani do prace,
nepros$el by dvefmi a vibec by nevédél,
jak md koncipovat svou omluvenku.

A jak to dopadlo se zahradkou,
tedy s tou venkovni? Jednoduse — pan
Koten na ni zanev¥el, uzaviel i laboratof,
lékdrnika Fajta poslal k $ipku a poctivé se
vénoval manzel¢iné zahrddce. Za devét
mésici se jim narodilo dité, vahy a miry
meélo zcela normdlni.
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Magazin Vlastni cestou uspél v roce
2017 v soutézi o nejlepsi firemni magazin
v CZECH TOP 100. Tentokrat obsadil
druhé misto.

| yz v osmém.
erou organizuje 5

Bernard je Uspésna i v zahranici.

gickém Brussels Beer Challenge

f:_-ié-' skal Bernard Tradiéni svetly lezak hezké
~ druhé misto.

Treti misto si zaslouZil E . Loy

Bohemlan Ale.
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JERUZALEM - STARE MESTO

L0 -

Markéta Navratilova

text a foto







Jedno z nejdobyvanéjSich mést v déjinach
lidstva je bezesporu také jedno z téch
nejzajimavéjsSich a nejkrasnéjsich. Pro véfici
také jedno z nejposvatnéjSich. Za hradbami
Starého Mésta jeruzalémského, které zabira
svou rozlohou necely 1 km?, se rozevira
jedna z nejuchvatnéjsich knih nejen o historii
lidstva, ale také o pochopeni, ¢i nepochopeni
souc€asného svéta. Tfi hlavni monoteisticka
nabozenstvi tady spolu koexistuji na relativné
malém prostoru i presto, Ze je jejich historie
prorostla ideologickymi valkami, a i presto,
ze Jeruzalém je permanentnim jablkem

svaru na politické mapé souc¢asného svéta.
Staré Mésto je rozdéleno do &tyr

Ctvrti — Zidovské, krestanské, muslimské

a arménské. Prochazka po hradbach umozni
lepsi orientaci, ale velka ¢ast Starého

Mésta je schovana pod stfechami. Spletité
kamenné ulicky svym zplsobem vymezu;ji
nabozenskou pfislusnost. Zatimco v prvné
jmenované ¢étvrti se vam nikdo nepodiva

do o¢i a budete mit mozna pocit, Zze

nejste vitani, v té nejlidnatéjsi, muslimske,
vam urvou ruce, abyste si néco koupili

v nespoctu obchlidkd a malych trzist.

Na prvni pohled neprehledna smésice kultur,
jazykd, nalad, chuti a exotickych vini ma

ale sv(j disledny a prehledny Fad. Pokuste
se do té knihy zadist, protoze navstéva
Starého Mésta je zazitkem na cely Zivot,

bez ohledu na to, ¢emu nebo komu véfite.

VLASTNI CESTOU 21




Kniha pro radost

Po dvacetipétileté nakladatelské cinnosti se logicky dostavi tna-
va. | kdyz jste obklopeni krasnym uménim, prestanete na chvili
vnimat ten dar mit povolani jako své hoby a vazit si toho. A pak
se k tomu pfida zmensujici se zdjem sbératelti a milovnikd kras-
nych knih. Zda se, jako by uméni ztracelo svou urcitou prestiz.
Nepochybuji o tom, ze dila Spaly, Fily, Zrzavého a dalSich vy-
znamnych &eskych malifd se budou i nadale prodavat v fadech
miliéonh korun jako skvéla investice.

Ale bibliofilie? Jsou znama jména Bostik, Simotova, Kolibal, Sykora
pro stiedni vrstvu? Nechci se na tomto misté poustét do uvah,
proé& tomu tak je. Viechna tato fakta mne uréitym zplsobem pfi-
brzdila v mé nakladatelské ¢innosti.

Z této unavy mne vytrhla moznost uskutecnit sen - realizovat s pra-
teli cestu do Japonska. Co v$e se mi v této zemi pfihodilo a co mne
oslovilo, by vydalo na dlouhé vypravéni... Rozhodné jde o zemi,
jejiz dramatické déjiny a obyvatele nemuze Evropan nikdy zcela
pochopit. Jde o néco tajemného a exotického jako napfF. zenovou
zahradu Tenjuan v Kjétu nebo milé lidi, jako je muj japonsky pfitel
Ryoichi z vesnice Kagaminakajo na upati hory Fudzi.

A potom ov§em haiku - nejznaméjsi forma japonské poezie. Dlou-
ho jsem nemohl tento fenomén pochopit. Ale feknéte sami - jak
Ize proniknout do zvukomalebného trojversi basnika Kobajasiho
Issy:

Napravo mésic
nalevo voda
vrba navecer

Vydat dnes sbirku poezie je nakladatelska sebevrazda! Ale udélat
knizku pro radost, bez ohledu na to, kolik vytiski z nakladu pro-
dam, bylo lakavé a vzrusujici dobrodruzstvi!

Vybrat autora z velké nabidky japonské literatury nebylo lehké, ale
nakonec padla volba na nejmilejSiho basnika haiku v Japonsku,
na Kobajasiho Issu. Uz jeho tézky zivot by vydal na roman. | kdyz
je Isstiv jazyk zdanlivé prosty, basnik se éasto diva z hlubiny
zoufalstvi a beznadéje, ale jeho zrak je vzdy oslnény krasou.

Prekladat Kobajasiho Issu neni lehké. Uznavany vyjimeény japa-
nolog a pfekladatel Antonin Liman dal nam, étenaifiim, moznost
dotknout se Issova dila. Rika, Ze sdili s Japonci presvédéeni, ze
duse zesnulych je treba konejsit, a doufd, ze mistru Issovi se
na véénost donese zvuk jeho versi v éeském jazyce jako vzda-
leny zpév cikad.

Haiku souzni se skvélou grafickou Upravou Zdenka Zieglera, ktery
je nejenom vyjimecény typograf, ale také dobry pritel, a ktery do-
provazi Aulos jiz od jeho zalozeni — bezmala 25 let. Typograficka
stavba této knihy vychazi z Issovy Cisté poezie. Jde uz o 49. sva-
zek bibliofilské edice naseho spoleéného projektu v Aulosu. Zie-
glerova typografie déla z této knihy vpravdé vyjimecny artefakt.

Dulezity vyznam v bibliofilii ma ilustrace. llustrovat basné Koba-
jasiho Issy neni rovnéz snadné. Vybér malife lvana Ouhela byl
logicky - tento mistr barev se zhostil tohoto ukolu nad¢asové.
Jeho lehké kresby na japonskych papirech Konnichiwa (v pre-
kladu Dobry den) se lehce vznaseji jako modlitebni praporky né-
kde v Himaldjich... lvan Ouhel se v realném zivoté nemohl setkat
s Kobajasim Issou, tak alespon v této knize patfi k sobé. Dou-
fam, Ze Issovy verse a Ouhelovy kresby potési ¢tenare i milovni-
ky krasnych knih.

A vy, ktefi chcete Issovu poezii opravdu prozit, zactéte se do jeho
poezie nebo se vydejte na cestu po jeho stopach do Nipponu...
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Napravo meésic
nalevo voda...
vrba navecer

Al AERKR S

Pocitam hory

podobné nasSim doma

a vzyvam mesic
HBICUUEDLEDNEANTARR

Sedim si jak Buddha

se zkfizenyma nohama —
mésic v uplriku
BARILOXSICBEZELS &
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Mésic v upliku —

nez se ho mé srdce nabazi

uz svita
BRADZZAILBIERNDES

Kobajasi Issa: Mésic v upliku

preklad: Antonin Liman

sedm originalnich kreseb: lvan Ouhel

typografie: Zdenék Ziegler

Naklad 70 &islovanych a signovanych vytisk( vydava Aulos
na 170g Svédském papiru Munken Pure

a 50g japonském papiru Konnichiwa

Jak pilif
podpira srpek mésice —
stara vrba

FADHEL OB

Lodniku

ne abys ¢ural

na mésic ve vinach
MR NMEERED A
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Jaromir 99 & Jaroslav Rudis

DAWSON
CITY

NA TO EXISTUJ] TRI LEKY:
SNAPS, SAUNA A SEX.

V Brné se o mé dokonce dvé

Zenské popraly, matka s dcetou.

RikA SE, ZE SE JEDNOU V ROVANIEM|
TAK OPIL, ZE CESTOU DOMU USNUL NA
80BfM SPREZENI A PROBUDIL SE AZ
TADY U NAS V DAWSON CITY.
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Vis, obéas myslim
na viechny ty Zensky,

Spal jsem s obéma. Mezi
ndmi, hebylo to Spatny.

ALE NEKDO JINY RiKA, ZE ZE ZARLIVOST)
ZABIL SVOJI ZENU | SOUSEDA, €O MU
ZA Ni CHODIL. A SEM K NAM UTEKL PRED

| SPRAVEDLNOSTI.

SAUNA JE NEJZDRAVEJST. A TAKY NEJLEVNEJS.
TU NASI PROVOZUJE FIN EERO.

Y

EERO CHVILI ZIL S JEDNOU ESKYMACKOU.
B

V Hamburku jsem chvili
Zil se Silke. Vyklddala
s hdmi lodé a pivo
uméla otevfit zubama.
A nha Sibifi jsem se mdlem
oZenil s krdlovnou tajgy.
Ta ti méla tak krdshy
to... ho vSechno.

Ale jd si nestéiuju.
Nic mi tady nechybi.
Jen ty Zenské.

A Ceské pivo.

A Zrddlo.

Sakra, jsme tady

od toho, aby jsme

kecali, hebo aby
Jjsme se saunovali?

AR

JENZE ESKYMACI JSOU JAKO CESI, PORAD
SE JIM STYSKA PO DOMOVE. A TAK ZIJE SAM.

MizZes prosim té
Znas tfeba uZ driet hubu?
khedliky? Nebo :
tlacenku, pekné
s cibuli. Nebo
sulc.

JO, EERO, S NiM SI CLOVEK VZDYCKY TAK
HEZKY POPOVIDA. A HNED MU JE LIP. NI

o
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text Boris Docekal
foto Markéta Navratilova

rozhovor

Cesi o jidle moc nepremysli

Muzu jist jen tolik, kolik zase vydam. Jinak by mél jist dfevorubec, jinak urednik.

v

Ceska kuchyné byva oznaéovana za tézkou.
Da se s ni néco délat, aby byla zdravéjsi?
Ursité. Ceska kuchyné vychazi ze stejnych zaklad(
jako ta francouzska, to je kuchyné, kde se délaj
dlouhé zaklady, které maji néco do sebe...

MiuzZete rozvést, co znamena dlouhy zaklad?
Treba sviCkova, kde se déla zeleninovy zaklad,
ve kterém se v troubé pece hovézi maso. A kdyz se
to udéla, vezme se zaklad, ktery se vypece, a pro-
pasiruje se, coZz vam udéla omacku, a nakonec se
to zjemni smetanou. Takhle vychazi plvodni Ceska
svickova, stejné tak se déla treba rajska omacka.
Na tom nevidim nic tézkého, co se tyCe straveni. Je
to jen zelenina, vypek a maso. Pak jde samoziejmé
0 to, co si k tomu dat za prilohu. Kdyz si k tomu
dam tezké knedliky, je mi tézko. Ale kdybyste si
to dal samotné nebo s leh¢i prilohou, tak to jidlo
neni tézké. Pak je problém v tom, Ze ve dvacatém
stoleti toho chtéli délat velka kvanta, tak se zaklady
Sidily, délaly se rychle, proto ty omacky jsou svétlé,
naredilo se to, nasypala se do toho jiska, tim se to
zahustilo, a pfidal se néjaky bujon a dalsi sragory,
co se tady pouzivaji, a to vSechno z toho udélalo
Spatné stravitelnou omacku. A kdyz si vezmu tfeba
gulas, v ném je maso, cibule, paprika a voda, kdyz
pominu dalsi kofeni. Pak nékdo udélal to, ze méel
Styfi kousky masa a chtél z toho udélat pét litr( gu-
|ase, tak tam nasypal spoustu mouky, a ta déla jidlo
tézkym pro télo. To je prosté jed. Cim mif to &lovek
zahus$tuje, tim je to lepSi. Mouka je dneska plna
lepku ze Slechténé psSenice, a to vSechno zatézuje
organismus. Kdyz tohle ¢lovék vynecha a vezme si
opravdovy zaklad Eeské kuchyné, a Eeska kuchyné
neni jenom svickova, gulas nebo fizek, vSechna ta
jidla se daji odlehcit, udélat trosicku jinak. Do Ceské
kuchyné patfi i ryby, akorat ze Cesi je moc nejed!.

Pro né jsou drahé, protoze jsou zvykili, ze jidla musi
mit kvanta a furt.

Ve vasi restauraci pripravujete velké porce,
nebo spis mensi?

Je to podle toho, co si date. U nas mame degustac-
ni menu, které ma Sest chodl. Tomu samoziejmé
odpovida mnozstvi. Kdyz si Clovek da téch Sest
chodd, ma byt najedeny, ale ne prejedeny. A kdyz
si vyberete jidlo z jidelniho listku a date si predkrm
a hlavni jidlo, zase byste mél byt najedeny. Tak-
ze kdyz si vezmu velikost porce masa, to Cechy
vzdycky zajima, tak u hlavniho jidla ma 180 az 220
gramd, podle toho, co to je. A kdyz méte degustacéni
menu, tak u hlavniho jidla je porce masa treba 100
gramd. Ale mate hlavni chody dva, takZe v souctu
je to to samé. Ja jsem to uz taky zazil, mél jsem
stiznosti na velikosti porci, ale pokud nékdo chce
deset knedlikd zalitych oméackou, tak at jde jinam.

Kolik u vas stoji degustaéni menu?
Sestichodové tisic sto padesat korun.

Jaké kuchyné vy osobné mate rad? Jsou pro
vas zajimaveé...

Ja mam rad éeskou kuchyni, jsem prosté Cech.
Ale mam ji rad, kdyz je dobfe udélana, vibec ji
nebudu zpochybnovat. Pe¢ena kachna, dobre udé-
lana sviCkova... Pak samozfejmé, protoze jsem
délal dva roky v arabskeé restauraci Dahab, jsem si
oblibil blizkovychodni kuchyni, tfeba libanonskou.
Mam rad jidla typu falafel nebo hummus, pecené
tajiny, které se délaji spi§ v Maroku. Tahle jidla mi
chutnaji, protoZze maiji zajimavé chuté. Pak mam
rad thajskou kuchyni, réizna kari a kokosové miéko.
Thajska a feknéme arabska jidla obsahuji malo
mouky, ty kuchyné jsou dobre stravitelng, takze

i kdyz se prejite, néjak strasné moc nepriberete.
V arabskeé kuchyni se pouziva hodné lusténin v po-
dobé cizrny nebo ¢ocky, cozZ jsou véci, které jsou
v podstaté pfinosem.

A co evropské kuchyné?

Z evropskych kuchyni mam rad italskou, ale tim
nemyslim tfeba pizzu, spi§ néjaka ta rizota a po-
dobné. Mam rad italské salamy, tfeba mortadelu,
syry a Sunky, vyborna je i Spanélska. Spousta veci
v Evropé je dobra, tfeba madarska kuchyné. Ja
nemUzu fict, Ze by existovalo néco, co bych vyslo-
vené nemeél rad, hlavné aby to bylo dobre uvarené.
Skandinavci dobie vafi, Norové, Svédi, oni nemaji
néco typického, ale dobre vafi italska jidla, ryby...
| v Severni Americe se da najit spousta dobrych
jidel, které se tam plvodné dostaly z Evropy. | ten
hamburger, kdyz ma dobré maso a pfichuté, tak
na ném neni nic Spatného. Neni horsi, nez kdyz si
dam svickovou s knedliky.

Jak by ¢lovék podle vas mél jist?

Ono je to jednoduché. Naproti tomu, co snim, mu-
sim zase vydat, a pak je potfeba, kdyz jim, aby
Clovek jedl pokud mozno to nejkvalitngjsi. To je
prosté zaklad, alfou a omegou jidla jsou suroviny.
Ona je pravda, kdyz se fika, Ze co jime, takovi jsme.
Ja mam pocit, ze Cesi uvazuii o jidle hodné krat-
kozrace. Oni pfemysli o tom, co ji ted, ale neresi,
jaky to bude mit dlsledek zitra. KdyZ budete cely
zivot jist kvalitni potraviny, dobré maso, dobré syry,
plnotucné jogurty a mléko, ne zadné odlehcené
a odtu¢néné nahrazky, a budete to jist tak, ze se
proti tomu budete i rozumné hybat, prosté prijem
a vydej se budou rovnat, tak jsem presvédceny
o tom, Ze to, co dneska zaplatim navic za kvalitni
jidlo, za par let usetfim na vSech moznych prascich
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a uetfim i spoustu ¢asu straveného u doktord.
Nekvalitni jidlo prinasi veci, které se v téle usazuii,
a po Case se projevi tfeba rakovinou tlustého strfeva
nebo zaludku. Nesmite jist sajrajty. Ja nefikam, aby
Clovek jedl jen bio véci, ale aby premyslel o tom, co
jl. Aby si uvédomil, co ji za produkt, a taky to, ze
nemusi cely rok jist to samé.

Ale hlavni asi bude, Ze jinak, co do mnozstvi,
by mél jist urednik, a jinak dfevorubec?

To je presné ono. At si Clovek, ktery v lese kaci
stromy, da sviCkovou s deseti, protoze to zase vyda.
Je logické, Ze si neda salat s tunakem. Ten spali jak
papir a za chvili bude mit hlad. Tady je to o tom, Ze
lidi jedi hnusna jidla uvafena z hnusnych surovin.
Lidi fikaji, ze na kvalitu nemaiji penize, ale vsichni
nakupuji kvanta hnusnych salamd, kvanta masa...
Vzpomerite si na nase predky, ti neméli maso kazdy
den. Jednou dvakrat tydné. Ti lidi normalné Zili a byli
daleko zdravejsi, nez jsme my dnes.

Pramérny Cech nejvic Ipi na cené...

No jasné, protoze neni chytry. Logicky je jasné, ze
parek, jehoz kilo stoji sedmdesat korun, nemUze byt
z masa, protoze to stoji sto padesat. Ono jaky je
Cesky Clovék, to se ted ukazalo u voleb. Minimalné
50 % lidi opravdu neni chytrych. Tady furt viadnou
komunisti, do toho ten Japonec a Babis. V téhle
zemi je normalni, Zze tady m{ze vladnout trestné
stihany estébak, ale to pfece normalni neni.

———

Vratme se k ¢eskym surovinam, zlepsSilo se
to oproti dobé tfeba pred dvaceti lety?

Ja si nemyslim, Ze by se to néjak zlepsilo nebo
zhorsSilo, zvétsila se nabidka. Pokud ¢lovék ma
k jidlu néjaky rozumny vztah, tak si ty suroviny na-
jde a najde je snaz nez driv. Na druhé strané ten
hnus porad vyznamneé vede. To, co se zlepSuje,
je v jednotkach procent, ale devadesat procent je
sajrajt. Lidi furt pfemysli o cené. O tom bychom se
mohli bavit tydny, jak lidi pofad kupuiji to nejlevnéjsi.
A nepremysli o tom, co to vlastné je. Oni vidi gothaj
a je jim Uplné jedno, z ¢eho je. DlleZité je, ze deset
deka stoji tfi devadesat. Ale dneska je spousta
producentd, ktefi vyrabi kvalitni potraviny. A pak
je druhy problém, to jsou prodejci, fetézce, které
producenty tlaci do néceho Uplné nesmysiného.
Kdyz si vezmete tfeba Kaufland, ktery v televizi
vypravi pohadky typu z lasky k Cesku, a prijdete
do obchodu, a tam je Sedesat procent zbozi z jinych
zemi. Co to je? Ano, zlepsilo se to, ale rozhodné ne
o tolik, o kolik bych si pral. Kolikrat je zbozi akorat
hezky zabalené, ale kdyz si prectete, co vSechno
tam je, nestadite se divit. Jenze néktefi lidi to nectou.
Anebo ani nevédi, co tam ma byt a co ne.

Jak vas postihlo kontrolni hlaseni a EET?

Ja se priznam, Zze EET mé v podstaté Stve z jediné-
ho ddvodu. Jak pan Babi$ vypravi, Ze restaurace
nebudou krast, protoze my hospodsti vSichni kra-
deme, to je jedna véc, ktera mé Stve — déla z nas
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Rika o sobé, Ze vafi uz od svych
osmi lety, a nikdy si nepredstavoval,
ze by délal néco jiného nez
kucharinu, ze mél v patnacti letech
lehkou volbu. Pracoval v nékolika
Spickovych restauracich a nyni ma
v pronajmu restauraci zameckého
hotelu Svaty Havel v Praze.

S Filipem Sajlerem uvadi oblibeny
televizni porad Kluci v akci.

Zlodéje. A druha véc je takova, Ze ten boj je hrozné
nerovny, protoze bohuzel porad to nékteré hospody
nedélaji poctivé a ja cekam, Ze se néco stane, Ze
uz konecné nékoho chytnou a zavfou, zaviou mu
hospodu, protoze ty Uctenky nevydava. Mélo by se
to narovnat. A je tu jedna vtipna véc — Babis$ rekl
lidem, Ze hospodsti kradou, ale zapomnél jim fict,
ze lidi to v8echno zaplati. A ti se pak ptaji — Pepo,
ty ses zblaznil, vzdyt pivo nestoji dvacet, ale tficet
korun. Pepa mu fekne — no, to je to EET. VSechno
musime odvadeét, dat Jifince celou vyplatu, takze
pivo musime zdrazit a ty nam to musis$ zaplatit. A on
si fekne — ja nebudu chodit do hospody, koupim si
lahvace a budu sedét doma. A hospodsky ma min
hostd, ¢i-li zase musi zdraZit. Prosté se rozto¢i ce-
nova spirala. Bohuzel ¢esti lidé nejsou zvykli na to,
ze ceny sluzeb musi byt v néjaké vysi. Zvedaji se
platy, aspon to fikaji v televizi, a tak ja je taky musim
zvednout. Ono se nezdraZilo jenom maslo, o kterém
se mluvi, ale vSechno.

Co byste uvafil ¢lovéku, kterému chcete
udélat radost a predem nevite, co ma rad?
Kralika. Ja rad délam kralika s chlupatymi knedliky.

Ale v téch je mouka.
Daji se udélat i bez mouky.
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text BedFich Solansky

ilustrace Ludék Barta

O detstvi

Vzpominky na détstvi ¢asto mivaji
nostalgickou podobu Smrncnutou oparem
sentimentu a dojetim svérakovského stfihu.
Néktefi lidé fikaji, Ze détstvi byly krasné
bezstarostné ¢asy, do kterych se bohuzel
neda vratit. Mozna existuji takovi, ktefi maji
jen krasné vzpominky, nebo na ty méné
krasné, méne Stastné zapomnéli, protoze
chtéli zapomenout. Jinak ale détstvi az tak
bezstarostné a Stastné neni.

Samoziejmé i ja mam nékteré pékné
vzpominky — kdyZz jsem chytil v potoku
do ruky svou prvni rybu, pstruha, aby jich
nakonec bylo pét, a babicka je udélala
na plechu v troubé starych kachlovych
kamen a jeji kuchyn se rozvonéla rybinou
a prepalenym maslem. Nebo kdyz jsme
si jako predskolaci se sestrenici postavili
v lese z mechu a smrkovych vétvicek maly
domecek s cestiCkami vysypanymi piskem
a predstavovali si, Ze je to nas diim, kde
budeme bydlet, az se vezmeme, protoze ten
rok jsme do sebe byli zamilovani...

Nicméné pokud se na své détstvi
podivam realistickym pohledem, prevazuje
bezmoc ve vztahu k dospélym. Prikladd by
bylo hodné. Tak tfeba — bylo mi tehdy asi pét
let, babi¢¢ina ko¢ka méla kotata a sestfenice
a ja jsme se z nich t&sili. Jenze tehdy pfijel
za babickou strejda a fekl, ze s kotaty se

fejeton

musi udélat kratky proces, protoze jedna
ko¢ka v domacnosti bohaté staci. A tak
kotata posbiral do pytle od brambor a nase
protesty vlibec nevnimal. Pak s pytlem
nékolikrat prastil o zem a bylo hotovo. Téch
pét malych tvorec¢kd jsme obredeli a strejda
se rozCilil a nékolikrat opakoval, ze chlapi
nebredi. Myslim, Ze jsem ho v té chvili
nendvidél a opravdu rad jsem ho nemél ani
pozdéji, i kdyz to jinak byl dobrosrdecny

a zabavny chlapik.

Jiny pfiklad bezmoci vici dospélym se
mi stal, kdyz jsem chodil do Ctvrté tridy.
Klecel jsem na chodniku a zavazoval si botu.
Najednou se pfihnala jakdsi pani, a aby se
vyhnula ko¢arku, doslova mé nakopla. Spadl
jsem a jen jakoby mimochodem jsem za ni
poslal vétu: ,,A omlouvat se nebudes?*

Zena se zastavila a pak se vratila ke mné.
,Cos to fikal?“ zeptala se a ja védél, ze je zle.
Byla to ucitelka z druhého stupné nasi skoly
a od starsiho brachy jsem slySel, Ze je hrozné
pfisna. Méla prezdivku San. Presto jsem fekl:
»Myslim, ze byste se méla omluvit.“

,Ja ti dam omluvu a tykat mné nebudes!
Ve skole si té najdu.”

A nasla; hned druhy den. Do zakovské
mi pfibyla poznamka, Ze jsem se nevhodné
choval k soudruzce ucitelce XY, jméno si
uz nepamatuju, a k tomu pozvani jednoho

z rodi¢l do $koly. Padlo to na otce.
Vysledkem jeho debaty v feditelné bylo to, ze
se mam zminéné ucitelce omluvit. Nebudu to
protahovat, ale omluvu ze mé nedostala ani
feditelka, ani tfidni ucitelka, ani rozcileny otec.
Jako bych je neslysel. Ma zatvrzelost prinesla
horké ovoce — dostal jsem dvojku z chovani,
mych hfich( bylo vic, a doma vyprask,
a naopak jsem nedostal zadny vano&ni darek,
tfebaze jsem mél slibené nové kolo (méla to
byt i odména za to, Ze jsem v |été pomahal
pfi stavbé chalupy) a par dalSich véci. Byly to
smutné Vanoce a ja se uziral bezmoci.
Pfiklad( z détstvi bych mohl uvést daleko
vic, vSechny ty domaci zdkazy a pfikazy,
omezené a Casto snizované kapesné, vécny
strasak zakovska knizka... Jak moc jsem
si pral kone¢né byt dospély a rozhodovat
0 sobé sam. Ne, nechtél bych se vratit
do détstvi, ale jednu vyhodu ten vék mél -
¢lovék nemusel fesSit spoustu véci, které pak
musi fesit v dospélosti, a mnohdy si pfipada
stejné bezmocny, jako kdyz mu bylo deset
nebo patnact let. Nemuze vyjit s penézi,
manzelka ma svou hlavu, dospivajici ¢i uz
dospélé déti ho neposlouchaji, pokud si chce
udrzet praci, musi leccos prekousnout...
| dospélého bezmoc boli, ale pfece jen ma vic
moznosti nez dité, jak se ji postavit. Nékdy
staci se jen trochu pochlapit.
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gg;nard T Pacovsie

V roce 2012 otevrel Rodlnny
pivovar Bernard svoji prvni
restauraci Bernard Pub. Po péti
letech a Sesti Uspésnych
provozovnach jsme se rozhodli
poskytnout moznost provozovat
koncept podobného zaméreni

i podnikatelim do menS|ch

v v

naklady a s mensim poctem
personalu. Proto jsme vytvorili
koncept Bernard Bar. Prvni bar jiz
uspésné testujeme v Olomouci,
dalsi se pripravuiji.
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PACOVSKE STRIJJIRNY
& ZVU STROJIRNY

Tradiéni komplexni dodavatelé
technologii pro pivovary

Www.pacovske.cz wWww.zvustrojirny.cz I SAFICHEM (Jro U1l



Kratk_y_ vyl.et |
“do M )" kvy

SURER

Niﬁm‘
G000 n;

Hlavni mésto Ruské federace ma za sebou dlouhou a pohnu-
tou historii. Pivodné tu pfed zhruba tisici lety stdla jen mald
tvrz a Moskva se postupneé rozrtstala kolem ni v soustfednych
kruzich. Dnes$ni Kreml zpocatku chranily jen dfevéné hradby,
které byly nahrazeny v druhé poloviné ¢trndctého stoleti ka-
mennymi. K rozsifeni Kremlu doslo za vlady Ivana III. Veliké-
ho koncem patndctého stoleti, kdy tu italsti architekti postavili
nové palédce a cely Kreml byl obehndn cihlovymi hradbami, jak
je zndme dodnes.

Meésto se po staleti zvétSovalo, ale velkou rdnu mu zasadily
napoleonské valky, kdy Rusové Moskvu nebrédnili a vojevid-
ce Kutuzov ji ptikdzal zapdlit. PoZzar znicil t¥i ¢tvrtiny mésta.
K dal$im zméndm doslo poté, co se moci v Rusku chopili bolse-
vici. Mnohé kostely byly zbofeny nebo pfeménény ve skladisté.
Dalsi demolice pfisly na fadu za vladdy diktdtora Stalina, ktery
nechal zbotit ¢dsti celych ¢tvrti, aby na jejich misté vznikly $i-
roké bulvary, a dal postavit vyskové budovy, jimz se fikd Sedm
sester. Nejzndméjsi z nich je budova Lomonosovovy Moskevské
statni univerzity, kterd stoji ddl od centra mésta. Zbofen byl
i Kazansky chrdm na Rudém ndmésti, protoze prekézel pfi vo-
jenskych piehlidkdch. Jeho repliku postavili v roce 1993. Mos-
kva se viibec v poslednich desetiletich hodné zménila a rekon-
strukce mésta pokracuje dodnes.

Prohlidku Moskvy je nejlepsi zacit v Kremlu, ktery je politic-
kym centrem Ruska a oficidlnim sidlem ruského prezidenta.
Cervené kremelské hradby jsou dlouhé vice nez dva kilometry
a zdobi je dvacet vézi.

Nejptivabnéjsi z celého Kremlu je Chrdmové ndmésti, kde stoji
tfi kostely s typickym cibulovitym zakondenim vézi. Ten nej-
starsi a nejokdzalejsi se jmenuje Uspensky a byli v ném koru-
novdni rusti carové. Interiér chrdmu je vyzdobeny ptsobivymi
freskami a ikonostasem s péti fadami ikon, z nichz nékteré
pochézeji z pocatku ¢trndctého stoleti. K vidén{ je také trin
Ivana Hrozného. Nédvstévnik si ale zpravidla musi vystdt dlou-
hou frontu. Do dalsich dvou kostelti — Archandélského chrdmu
a chrdmu Zvéstovdni Panny Marie, které rovnéz vynikaji pua-
sobivou zdobnost{ — se dd vejit i bez fronty. Mezi autory ikon
na ikonostasu druhého z nich je i nejznamé;jsi rusky sttedoveé-
ky umélec Andrej Rublev, kterého proslavil stejnojmenny mi-
motdadné zdafily film natoc¢eny vynikajicim rezisérem Andre-
jem Tarkovskym.

Kromé chrdmt je v Kremlu moZnost navstivit i nékteré palé-
ce, jiné jsou verejnosti nepfistupné. Ale prohlidky se konajf
zpravidla jen dvakrat do meésice a je potieba se na né objednat.
Ve Zbrojnici jsou vystaveny carské korunovacni klenoty, trtny,
slavnd Fabergého vejce a dalsf historické predméty.

Dokladem jistého sklonu Rust k velikdsstvi je ¢tyficetituno-
vé délo zvané Car-puska, ze kterého se ale nikdy nesttilelo.
Na volném prostranstvi stoji také Car-kolokol — dvéstétunovy

zvon, idajné nejvétsi na svété, ktery pukl pfi haseni pozaru.
Na potadek v Kremlu dohliZeji policisté, a pokud nékdo sejde
z povolené trasy, aby si trochu zkratil cestu, nekompromisné
zazni pistalka doprovdzend vyraznou gestikulaci. Kdo chce
v Kremlu stravit delsi ¢as, mél by si vzit svadinu, protoZze tam
neni zddné pofadné obclerstveni.

Kreml jednou svou stranou soused{ s Rudym ndméstim. To ¢lo-
vék znd z fotografif jako obrovskou plochu zakon¢enou pestro-
barevnym chrdmem Vasila Blazeného. Namésti ale v dobé mé
ndvstévy bylo zastavéno dvéma velkymi arénami, ve kterych
probihaly rizné akce. Hlavni vchod na ndmeésti je ze soused-
niho Manézniho ndmésti s jezdeckou sochou marsila Zuko-
va (ta ptisobi ponékud absurdné, protoze slavny vojevidce se
asi za druhé svétové vdlky na koni moc neprohdnél) Iverskou
branou. Po levici stoji obnoveny rizovy Kazansky chrdm a dél
ndkupni centrum GUM postavené na sklonku devatendctého
stoleti. Ke koupi tu je zejména obleceni od zndmych i méné
zndmych médnich tvirca.

Naproti obchodnimu centru stoji mauzoleum Vladimfira Ilji-
¢e Lenina, kde vystavuji nabalzamované télo vidce revoluce
z roku 1917. Mauzoleum a nékteré instituce ¢i ulice jako Lenin-
gradsky prospekt nebo knihovna V. I. Lenina jsou dokladem
toho, ze Rusové se dosud nevyrovnali s obdobim totality. Cas
od c¢asu se rozvine debata o tom, Ze by se Leninovo télo mélo
pohibit, ostatné on sdm si to ptdl, ale zatim se k tomu tfady ne-
odhodlaly. P¥itom Lenin stdl na poc¢édtku stétu, ktery mél poz-
déji na svédom{ miliony svych ob¢antd. Nemluvé o vyvrazdén{
celé rodiny posledniho ruského cara. A kdyz uZ jsme u politi-
ky, Divadelni ndmésti , krasli“ az prili§ robustni bysta Karla
Marxe s ndpisem Proletafi vSech zemi, spojte se.

Rudé ndmésti ve sméru k fece Moskvé zakoncuje barevny, a da
se Fict na pohled vesely, chrdm Vasila Blazeného, ktery mél byt
pivodné za Stalinovy vlddy také zbourdn. Zajimavé na ném
je to, Ze netvoli uvnitf jeden prostor, ale jeho interiér se sklé-
déd z osmi navzdjem propojenych malych kosteld. Chrdm ne-
chal postavit Ivan Hrozny na pocest vitézstvi nad Kazanskym
chandtem.

Zajimavé je okoli Rudého ndamésti. Ke Kremlu priléhé jediny
velky park v uz$im centru mésta nazvany Alexandrovsky sad,
kde si uchozeny turista mize odpocinout. K parku pfiléhd Ma-
nézni ndmésti, o kterém uZ byla fe¢. Jmenuje se podle Mané-
ze, coz je zlutd neoklasicistni budova, ve které se konaji rtizné
vystavy. Pod ndméstim, respektive pod upravenym parkem,
neddvno vybudovali luxusni ndkupni centrum Ochotnyj rjad,
kde jsou i restaurace. Obderstvit se dd také na blizkém Diva-
delnim ndmésti v italské restauraci, je tu i podnik, kde kromé
tradi¢nich ruskych pelment, které pfipominaji ravioly s maso-
vou nédplni, nabizeji typicky bors¢ a k tomu piva z celého svéta
vcetné Bernarda. Ruské pivo tu maji jediné a Sibirskaya korona
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se ve velké konkurenci neztrdci. Kdo nemd hluboko do kapsy,
muze se najist v legenddrnim secesnim hotelu Metropol, kde
kromé mezindrodni kuchyné nabizeji i tradi¢ni ruské pokrmy.
Kromé néj ndmesti zdobi klasicistni budova slavného Bolsovo
téatra, kterd je bohuzel v 1été zaviena.

Zatimco nejuzsi centrum Moskvy se dd pohodlné obejit pé&s-
ky, k prohlidkdm dalsich pamatek a muzef je tfeba pouzit me-
tro. Sit metra je v Moskvé hustd a k orientaci poslouzi planek.
Samotné metro, respektive nékteré jeho vystavn{ stanice, stoji
za prohlidku. Je to tfeba Arbatskaya nebo stanice Ndmésti Re-
voluce vyzdobend fadou impozantnich soch.

Turista by urc¢ité nemeél vynechat ulici Volchonka u stanice
metra Kropotkinskaja. Na této ulici se nachdzi pozoruhodné
Puskinovo muzeum vytvarnych umeéni. Na své si zde ptijde
tfeba milovnik francouzskych impresionisti a postimpresio-
nistd. Jsou zde dila Moneta, Renoira, ale i Cezanna, Picassa
a Matisse. Vice nez desitkou pusobivych platen je zastoupeny
Paul Gauguin. Zajimavy je také soubor holandského uméni se-
dmnéctého stoleti véetné nékolika Rembrandtti. Dobry pocit
z prohlidky muzea ponékud kal{ fakt, Ze mnohd vystavend dila
byla po revoluci v roce 1917 zabavena soukromym sbératelim.
Naproti Puskinovu muzeu stoji zajimavé Muzeum soukromych
sbirek, kde jsou i dila lidovych umélci, ikony a obrazy ruskych
avantgardisti. Na ulici Volchonka lezi také mohutny chrdm
Krista Spasitele z prvni poloviny devatenéctého stoleti. Chrdm
byl na p¥ikaz Stalina zbofen a obnovili ho az v devadesétych

letech minulého stoleti. Podle megalomanského projektu tu
mél stat Paldc sovétl se stometrovou sochou Lenina na vrcholu
vézaku. Z pldnt nastésti seslo. Nedaleko odtud lze navstivit
Novodévici klaster se htbitovem, na kterém jsou pochovédni na-
piiklad Cechov, Gogol, Sostakovid, Bulgakov, ale také Chrus-
¢ov a Boris Jelcin.

Kdo se chce sezndmit s dily ruskych malifd, dojede na stanici
Tretjakovskaja, v jejiz blizkosti se nachdzi stejnojmennad gale-
rie. Zaklad jejich expozic tvori sbirka Pavla Tretjakova a jeho
bratra z druhé poloviny devatendctého stoleti. Tretjakov ji vé-
noval méstu. Mezi uméleckymi dily vynikaji ikony Andreje
Rubleva i obrazy nejzndméj$iho ruského malite Ilji Repina.
Ruské umeéni dvacdtého stoleti vystavuji v neptili§ vzdalené
Nové Tretjakovské galerii.

Legenddrni ulice Stary Arbat (pobliZ stanice metra Arbatska-
ya), kde se soustfedovali pouli¢ni umélci, uz nenf tim, ¢im by-
vala za Cast zpévdka Bulata OkudZavy. Ne Ze by tu uz zadni
umeélci nevystupovali, ale navrch tu ted majif obchody se suve-
nyry a restaurace. Kvalitni muziku hrajf veder amatérské, vétsi-
nou rockové kapely v okoli stanice Novokuznéckaja.

V Moskveé je jesté celd fada muzei (napriklad Puskinovo lite-
rarnf muzeum, Muzeum Maxima Gorkého v nddherné seces-
ni budové nebo Muzeum kosmonautiky), chrdmd, zajimavych
ulic, bulvédrid, ndmésti a parkd, ale pokud by nékdo chtél mésto
opravdu dtikladné poznat, tyden mu na to nestaci.
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Hlinecky Betlém

Nechybélo mnoho a piivabnou skupinu
starych chalup, dneska je to pamatkova
rezervace, v Hlinsku v Gechach jsme
tady neméli. Soudruzi chtéli zchatralé
chalupy zbourat a postavit tu nové domy.
Nastésti se nasel duvtipny redaktor
Miladého svéta, jmenoval se, tusim, Josef
Velek, ktery tomu zabranil argumentaci,
ze zamky obyvané slechtou (pravda, jen
nékteré) chranime a obydli pracujici tridy
z 18. stoleti zbourame. Na to rozumnéjsi
soudruzi slysSeli. V souc¢asné dobé jsou
vS§echny chalupy opravené a misto neni
mrtvy skanzen, ale zije. V chalupach je
kavarna, cukrarna, stylova hospoda, ale

i informacni stredisko, tkalcovna, kde se
vyrabi Hlinecka sala, expozice drevénych
hracek a nékolik malych prodejen. Po par
krocich z hlineckého namésti se ocitnete
doslova na vesnici, kde se s prehledem
muze nataéet dobovy film. Mezi
roubenymi chalupami se v pribé&hu roku
odehrava rada zajimavych kulturnich akci.
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Pirejeme vSem dobrym lidem krasny novy rok 2018.
Leden vybizi k ohlédnuti za minulym rokem, a ten
se u nas v INDIGOPRINTU nesl ve znameni novych
technologii, vyrobnich moznosti a kreativity. Stale
véak zliistavame predevsim spolehlivou tiskarnou, ktera
vam stoji pevné po boku v divokém svété polygrafie.
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