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4BALICKY
AUTOPOJISTENI

Vybrat si vhodné autopojisténi je ted snadnéjsi, nejen diky vyhoddm,
kterymi jsou nase balicky nabité. Co tfeba nocleh zdarma v pripadé
nehody daleko od domova?

Navic dle eKomi nasi klienti hodnoti prlbéh likvidace u havarijnich
Skod témér 5 hvézdickami.
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MojeAuto

na zacatek

Stanislav Bernard
spolumaijitel Rodinného pivovaru Bernard

Zacatek nového roku vnimam, a urcité ne
sdm, jako dobrou ptilezitost k novym zacét-
ktim. Jako ptileZitost uzav¥it a nechat odejit to
staré. Rict si, co bylo v uplynulém roce fajn,
co se povedlo, ale také co fajn nebylo a co se
nepovedlo. Nemluvim ale o predsevzetich, ta
nemdam rdd, protoze si je lidé dédvaji jak na po-
vel, Ze piestanou koufit, Ze omezi alkohol,

Ze zaCnou cvidit, Ze se prestanou prejidat...

A vétsinou tahle pfedsevzeti skonc¢i po né-
kolika tydnech a vSe se vraci do zajetych
koleji, coz pak akorét vyvoldvd pocit jakéhosi
vnitiniho zklamén{ az selhédni.

Nové zacatky zacinaji u hlubokého
uvédomeéni si sama sebe. Jit do sebe, ,,nacitit
se“. UZ jen naucit se vnimat vlastni emoce,
pocity, co mi déld radost a co mi naopak bere
energii, je zdsadni. Nékomu miZze pomoci
si tohle v8echno napsat, opravdu se v tom
kazdodennim shonu plném starosti na chvili
zastavit a s odpovédnosti k vlastnimu dusev-
nimu i fyzickému zdravi se nad tim zamyslet.
Nedomnivam se, Ze existuji néjaké zdzracné,
zarucené recepty, jak ,,spravné“ ten novy
zaCatek odstartovat. Jako zdsadni ale vidim
mit se prosté rdd, vnimat se, délat to, co mé

bavi a co mé ¢inf $tastnym. Idedlné se pokusit
navdzat na to, co se v uplynulém roce datilo,
co bylo hezké, a naopak si hluboce uvédomit,
co by bylo dobré zménit. A co je skutecné
dobré ménit — meénit sam sebe. Nedekat, ze
kdyz zménim okoli, kdyz vyménim kulisy,
lidi kolem sebe, a to je velmi castd situace,

ze mi najednou za¢ne viechno vychdzet. Ne,
vzdy je potfeba zacinat sdm u sebe.

V souvislosti se zménou mé pak napada
jesté jedna myslenka. Lidé kolikrat radéji zt-
stanou ve starém kabaté, i kdyz z ného nemaji
radost nebo i kdyZ jim moc nesedi, protoze
presto znamenad jakousi jistotu. Pfece jen
trochu hteje, a co kdyZ ho ddm pry¢ a nese-
zenu novy. Jako lidé mdme tendenci drzet se
skutetnosti, které jakztakZ funguji, ale pfitom
nas nenapliiuji. Nazval bych to strachem ze
zmeény. Proto bych ndm v8em chtél poptat
odvahu. Odvahu obratit se do svého nitra, od-
vahu naslouchat sém sobé& a odvahu vyménit
kabat — pokud zjistime, Ze k tomu nadesel cas.
A ¢as k novym zacdtkiim muiZe nastat vlastné
kdykoliv, nejen s novym rokem:.

Drzte se!
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Vidim tolik lidi,

Paul Clayton pfijel do Ceska diky
spole¢nosti Zinzino, jiz pomaha s vyvojem
vyrobk{ bojujicich proti nerovnovaze

v modernim zivotnim stylu. Bylo to setkani,
na které se nezapomina. Clayton s gustem
cituje Aristotela, P. T. Barnuma i literarni
klasiky. Pouziva nepfrelozitelné anglické
slovni hiicky, vyznava se z lasky ke Svejkovi
i k francouzskym syrtim. Vypravi, jak jeho
matka spoluzakladala epigenetiku a jeho
otec radil Nikitu Chrusc¢ovovi... Je to stret

s brilantni mysli vrcholného intelektuala

20. stoleti s muzem schopnym v jedné
minuté vyjadrit vice zajimavého, nez mnozi
vyjadfi v celé knize. Do textu se neveslo
tolik dal$ich informaci! ,,Ja vim, jsem strasny
respondent,” smal se doktor Clayton
svému preskakovani z tématu na téma. Slo
kdy vedl — a dost mozna zaroveri o ten
nejinspirativnéjsi.

Pane doktore, jsme to, co jime?

Je v tom urcitd pravda, zdroverni musite mit
na paméti, Ze v celém procesu nenf zahrnutd
jen strava, ale i pfiroda. Vase geny. V43 meta-
bolismus. Déle se dostdvame k epigenetice,
tedy k tomu, jak jsou vase geny pribézné
ovliviiovdny vnéjs$imi faktory. Stravou, zku-
$enostmi z mlad{ — a to zase mtiZe ovlivnit
dalsi generace vasich potomki. Geny jsou
dtlezité, ne viak vSemocné.

Tedy?

Roli hraji také fyzickd aktivita ¢i hladina
stresu, coz je velmi dilezité, jelikoZ my jsme
vystaveni opravdu velkému mnoZstvi stresu
ajeho vliv je nezpochybnitelny. Je to ohrom-
né interaktivni proces se spoustou promén-
nych — a na jeho konci je vd$ zdravotnf{ stav.
Proto bych nefekl, Ze jsme to, co jime, to by
bylo velké zjednoduseni. Presto strava nalezi
mezi dalezité faktory.

Pro vas je to jedno z klicovych témat.
Tedy v ramci SirSiho kontextu, o némz
hovofrite.

Infekce uz dnes nehraji takovou roli jako
v minulosti, zdrovenl povaZzujeme za nor-
maln{, Ze dvé tfetiny z nds zemfou na rako-
vinu nebo kardiovaskuldrni problémy a Ze
se u spousty z nds postupem ¢asu rozvinou

degenerativni choroby. Ale taky vime, Ze

v jedné velmi specifické étfe lidstva, kterou
nazyvame stfedné-viktoridnskym obdobim...

... jsme na tom byli jinak. Cetl jsem

tuto vasi studii o Anglii druhé poloviny

19. stoleti. Je fascinuijici.

Tim pddem vite, Ze jejich zkuSenost se star-
nutim byla jind. Coz ndm ukazuje, Ze sou-
¢asné vzorce mysleni pouzivané pro star-
nuti, zdravi a nemoci nejsou jediné mozné,
naopak; Ze jsou umélymi konstrukty. A Ze
je do velké miry tvaruje nds$ Zivotni styl, je-
hoZ vyznamnou souddsti je strava. Vratme se
do 19. stoleti. Tito lidé nestarli tak jako my,
tedy pomalu, bolestivé a ¢im dal zavisleji
na lécich a mediciné. Téméf az do samého
konce byla jejich téla potfdd velmi funkéni
— a pak pomérné rychle zemfeli.

Zni to lépe, ze?

Kazdy mad pravo na vlastni volbu, ale ja vim,
co bych preferoval. Tohle. Ani nemluvé
o tom, jak drahy nynéjsi model je, jak moc
je ¢lovék na konci Zivota zdvisly, jak je ome-
zen ve svém kondnfi; Ze je vlastné uvéznén
ve vlastnim téle. Coz méa dusledky nejen
pro lidi, kteff o néds pecuji, ale pro celou
spolecnost.

Pfiznam se, ze mé Sokovalo, ze délka
zivota lidi ve zminéném obdobi byla
stejna jako nase. Jak je to mozné?

V 19. stoleti?

Madme predstavu o tom, Ze to byly ¢asy chu-
doby, nemocf a kratkych, brutdlnich Zivota —
to je fantazie. Pokud se zeptate historika,
ktefi se tomuto obdobi vénuji, feknou vdm
sami, Ze redlny obraz byl mnohem komplex-
néjsi, plny nuanci. Je pravda, Ze v Anglii
byla situace az do roku 1850 tézkd, zemi
postihovaly nedrody, tim padem hladomory,
podvyziva. Ale prisly dva zdsadni procesy:
zemédélska a pramyslova revoluce. Objemy
vypéstovanych plodin se az zdesetindsobily.

K ¢emu to vedlo?

Lidé méli najednou piistup k velkému mnoz-
stvi jidla — a bylo ¢erstvé. Divali jsme se
na véechny mozné detaily: do d¢etnich knih,
kolik se ¢eho vypéstovalo na venkové, kolik
se posilalo do mést, kolik se prodalo v ob-
chodech i na trzich v ulicich, kolik mitilo
do gkol, véznic, tovaren. Cetli jsme soudobou
literaturu, kterd popisuje kazdodenni Zivot;
méli jsme opravdu hodné riznorodych zdro-
ji. Proto véfime v nase zaveéry, které pfinesly
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velmi odliny obrazek: tito lidé byli stastnf,
zdravi a zili v homogenn{ spole¢nosti, s niz
se identifikovali, citili, Ze do ni ndleZi. Navic
jim p¥islo, ze Anglie je nejlepsi misto na své-
té. Ptipadali si jako panové lidstva. (ismév)

A trochu byli, ne?

Diky své kreativité Britské impérium v dobé
svého vrcholu pokryvalo témét tfetinu pla-
nety. Pro¢? I diky tomu, jak silni byli britst{
vojéaci, ndmotnici a délnici. Méli vynikajic{
stravu, byli vytrvali, statni, netrpéli na ne-
moci. Kdyz generdlové Fesili vélky, pocita-
li: jeden nds vojdk ma cenu dvou nizozem-
skych, t¥{ némeckych, ¢ty $panélskych. Zni
to smésné, ale byla to realita. Byli prosté
schopni tZzasnych fyzickych vykont.

Konec 19. stoleti to zase rychle

zmeénil, ze?

Britové ovladli spoustu zemi a z kolonif na-
jednou zpatky mi¥ily tieba tabdk, cukr. Coz

,» 10, co fikam, uslySite opravdu az v momentu, kdy to budete chtit slyset vy sami.“

je jedna z nejhorsich véci. Za opravdu velmi
kratké obdobi zadal nérod trpét na dental-
nf potize. Lidé kvili $patnym zubtim ani
nemohli jist Gerstvé véci! A zacaly se pro-
dukovat prefabrikované potraviny. Maso
v konzervéach, ovoce naloZené v cukru...

Takové fastfoody 19. stoleti?

Ano, pfesné tak to miizeme brat. Velmi vdzné
to poskodilo zdravi Britt. Vyzivové hodno-
ty klesly. Populace se zmensila, lidé métili
méné — zhruba o tfi az ¢tyfi palce (asi 10
centimetr1). V prvni svétové valce bylo béz-
nym obrdzkem, Ze distojnici, ktef{ pochazeli
z aristokratickych rodin, a tfm paddem si udr-
zovali zabéhnuté jidelni navyky, byli o hlavu
vy$8i nez vojini z délnické tiidy. Doslova se
na né divali zeshora. CoZ zni vyhodné, ale
pak tu pro né byl velky prasvih: nepf¥itel je
mohl jasné odlisit a mit strategii pobit jako

prvni ty nejvyssi. Snadné cile!

Neéekal bych, ze to mize jit az

takhle rychle.

Ale jde. Za svého Zivota jsem na vlastni oc¢i
takovych zmén vidél spoustu. Tieba to, jak
se diky lepsi stravé zvétsili Japonci. Nebo
jind véc: kdyz jsem poprvé zavital do Spa-
nélska a na jih Francie, lidé tam byli hubeni
a velmi, velmi zdravi. Kdyz tam jedu ted,
sttedomotské stravovaci navyky jsou pryc.
V obchodech vidite stejny Sunt jako viude
jinde na svété a lidé zacinaji byt obézni,
hlavné mladé generace.

Pripomina mi to vasi zminénou studii.
Vse pulsobi jako pokrok, jenze kvalitu
vystridala kvantita.

Ano, stac¢i zajit do supermarketu, uvidite
ohromujici mnozstvi vyrobka. Takovou roz-
manitost! Jd uZ jsem stary pdn a pamatuju si,
jak to vypadalo v 50. letech. Tohle je totdln{
rozdil. Kvili zméné spolecenskych podmi-
nek mame skoro vsichni méné cGasu, a tak
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ddvdme pfednost pfedem pfipravenému jid-
lu. A dalsf véc: velké spolecnosti do jidla
dodavaji piisady, diky kterym je levné&jsi.
A které navic témért vyvoldvaji zavislost.

Kdo je nejzranitelnéjsi?

Zdaleka nejde pouze o déti. Zptsob, jakym
konzumujeme jidlo, se ¢asto opravdu bliz{
zdvislosti. Zndm jeden program v USA pro
lidi zdvislé na jidle a metody se p¥ilis neli-
81 od toho, jak se snazime vylécit drogové
z4vislé. Vyrobci velmi dobfe rozumi neuro-
chemickym procestim; védi, Ze jidlo, které
ndm prodavaji, pfemdhd nds obvykly apetit.
Ze nas takové jidlo netinf zdravymi, naopak.
Ale je jim to jedno. Je to byznys.

Koho vinit?

Rozdil mezi vlddami a velkymi spole¢nostmi
je dnes jiz velmi maly. Mdm pocit, Ze vék
demokracie pomalu kondi, ona byla ostat-
né vzdycky kiehkd kvétina. Posouvdme se
do véku korporativismu.

Jak tedy sobé a hlavné nadim potomkim
zaridit spravné jidlo, dost pohybu? Je to
prece nase zodpovédnost.

JenZe pro nds dva je snadné takovou zod-
povédnost pfijmout. Rozumime fadé véci,
vime néco o stravé, miZeme ¢init kvalifi-
kované rozhodnuti. Rada lidi nema pifstup
k adekvatnim informacim, jejich Zivot po-
héan{ v prvni fadé nutnost pfezit. Maji pro-
blém splatit hypotéku, zafinancovat vzdélani

svych déti, jejich obleceni, zdravotni péci...
Jak pak mtzou délat spravné volby? Vyberou
si vzdy tu nejjednodussi moZnost.

Zmeéni se to? Jste optimista?

Uz u¢im a pfedndsim opravdu dlouho a uvé-
domil jsem si jednu véc. Nezélezi na tom,
jak jsem presvédcivy. To, co Fikdm, uslysite
opravdu az v momentu, kdy to budete chtit
slySet vy sami. Ale véfim, Ze tu je nadgje.
Opravdu plati, Ze nejvétsi tma byva pied
usvitem. Jakmile se modely, na které jsme
zvykli, zaénou hroutit, lidé si uvédomi: Mu-
sfm najit néco nového.

Pro¢ se situace nemeéni rychleji? Jde

o zdravi vSech. O usporu verejnych
penéz. Zda se, ze by z toho tézil kazdy.

Je snadné naucit se nové fakta, ale uz ne zacit
s novym zpusobem pfemysleni o faktech.
Staré paradigma prosté pretrvavd i ve chvili,
kdy podminky, které kdysi umoznily jeho
vznik, jiZ neexistuji. TotéZ plati pro medi-
cinu. Zménf se to, ale bude to t&zké. Slavny
fyzik Max Planck kdysi fekl: Véda postupuje
pohieb od pohfbu. Musime ¢ekat, az hrdino-
vé starych modeld zemfou a objevi se novi
lidé s novymi myslenkami.

Vy mezi né rozhodné patrite.
Predstavujete novy model zdravotni
péce, ktera neni zavisla na lécich, ale
vyuziva k redukci nemoci jednoduchych
nutriénich nastrojt.

AN A

Pracoval jsem s lé¢ivy jako klinicky farma-
kolog, dokud jsem si nezacal uvédomovat,
ze farmakologické tc¢inky potravin a potra-

N

vinovych vytazkd jsou mnohem rozmanitéjs{
vyrobky farmaceutickych firem. Dnes je to
uz vice nez ¢tyticet let, co studuji vliv potra-
vin na na8e zdravi a vidim, Ze strava, ktera
se ndm piedklddd, nase zdravi poskozuje.
Hleddm moZnosti, jak to napravit. A nejsem
sdm. Tento novy pohled spoluvytvdif mnoho
dalsich védct v laboratofich a nemocnicich
po celém svéts.

Kladete dliraz na spravny pomér
omega-6 mastnych kyselin, jez jsou
obsazeny v prevazné vétsiné dnesnich
potravin, a omega-3 mastnych kyselin,
jejichz zdroju je dnes daleko méné.
Nejznaméjsim zdrojem omega 3 jsou asi
morské ryby...

... a také moftské fasy. JenZe i to md své hac-
ky. Dnes jsou mofe tak znecisténd, ze uz
neni jisté, jestli je zdravé jist rybu — natoz
rybu, kterd byla krmena v rybich farméach
nepfirozenou stravou, a tudiz zddné omega 3
neobsahuje. Trh nabiz{ alternativu, omega 3
rybi olej, jenZze pii jeho purifikaci se odstrani
latky, které jsou pro zdravotni tcinek oleje
dulezité. My doddvame do rybiho oleje zpét
polyfenoly z nezralych oliv, které jsou velmi
podobné tém, které rybi tuk v pfirozené for-
mé obsahuje. Dopliiujeme vitamin D, zamé-
fujeme se také na omega 3 z motskych fas.

Jaky by mél pomér idealné byt?

Pokud chcete védét, jestli se vas to tyka,
udélejte si krevni test, ktery zjisti pomér
zminénych mastnych kyselin. Pomér omega
6 ku omega 3 by mél byt do 3:1. Tento pomér
m4d zédsadni vliv na to, zda v téle vznikne
chronicky zénét, je také ukazatelem celkové
kvality stravy. Mdme dnes k dispozici nejvét-
81 databdzi téchto krevnich testt a vidime, Ze
evropsky primér se pohybuje nékde kolem
20:1 a jen zhruba pét procent z testovanych
dosahuje poméru 3:1. To je alarmujici.

Za jednu z klicovych véci povazujete
zanéty. Muzete to vysvétlit?

Pokud jste na tomhle svété delsi dobu, coz
pro mé plati, vidite védecké modely pfti-
chdzet a odchézet. Jsou zdnéty ten diplné
posledni piibéh? Nejspis ne. Ale zdroven
vidime, jak nd$ Zivotni styl a strava, kterou
jime, zptisobuji chronické zénéty, ty zptso-
buji zminénd poskozeni tkani a ta se mohou
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Paul Clayton
(70)

Zacinal jako klinicky farmakolog,
titul doktora ziskal na univerzité

v Edinburghu. Aktualné je ¢lenem
Ustavu pro stravovani, mozkovou

¢innost a chovani pri Oxfordské

univerzité. Jako jeden z prvnich zacal

zkoumat farmakologicky ucinek
potravin a slozek rostlinného pGvodu

na zdravi a celkovou fyzickou pohodu

¢lovéka. Na toto téma napsal také
nékolik knih, v ¢estiné a slovenstiné
vysla ta s nazvem At je vase jidlo
vasSim lékem.

rozvinout do degenerativnich chorob. Vidi-
me, ze takzvané civiliza¢ni choroby — nap¥i-
klad diabetes, poruchy na buné¢né trovni,
onemocnéni{ kloubti, ADHD, autismus, Alz-
heimerova choroba, metabolické poruchy,
kozni problémy, naru$end imunita, poruchy
nédlady — maji v8echny spoletného jmeno-
vatele, kterym je chronicky zdnét. Tenhle
pribéh je kompletnéjsi a presvédceivéjsi nez
ten pfedchozi o oxidantech a antioxidantech,
ktery dlouho ptevazoval. Myslim, Ze ted se
dostdvame docela blizko k pravdeé.

Jaka bude?

Nemluvim o néjaké velké univerzdlni prav-
dé, ale mdm na mysli otestovatelny a ovéti-
telny model vzniku degenerativnich nemoci.
Maéme docela dobfe nakroceno a jsme blizko
k tomu, co tuto novodobou epidemii zpua-
sobuje. MtiZeme tlac¢it na zménu jidelntho
fetézce. Tlacit na spoletnosti, aby jimi pro-
dukované jidlo bylo méné toxické a zdravéjsi
— a tim pootodit trend, zlepsit vefejné zdravi
a snizit vyskyt degenerativnich nemoci. Di-
sledkem by mohlo byt opétovné navysent
ocekdvaného doziti.

Asi to potrva.

To rozhodné potrvad dlouho, uz kvili ob-
rovskym zdjmtm téch, co se na soutasném
modelu podileji. Nase t&lo md enormnf{ ka-
pacitu k uzdravovani se a k regeneraci, ale
zaroven jsme chronicky intoxikovani a trpi-
me v jistém slova smyslu podvyzivou, ktera
samoopravovaci schopnosti naseho téla pod-
ryvd. My tvrdime, Ze klicové je dat télu to,
co pottebuje, pak umi byt izasné efektivni.
Je potfeba také fict, Ze existuji i lidé, ktefi

mohou délat v8echno mozné, ale kvuli své
genetické zdtézi stejné potiZzim nezabrani.

Co je vlastné vasi hlavni motivaci?

Pro mé je nejvétsi potéchou samotnd prace
na vyzkumu; to, Ze mam piistup ke vSem
dostupnym studifm. To je pocit $tésti, ryzi
radost. Zaroveii se divaim kolem a vidim tolik
lidi trpét... Jsou nemocni, umiraji zbytecné
brzo — a tohle by se nemélo dit! Mdme tady
systém zdravotni péce a zdrovenl ohromné
nemocnou populaci. Chci to zlepsit. MoZznd
je to tim, Ze jsem nejstar$im ze ¢tyf sou-
rozencu a jako maly jsem slychdval, Ze se
o né musim postarat, coz zni jako psycho-
logické vysvétleni toho, Ze se chci postarat
o cely svét.

Ambicidzni plan.

AZ smésné ambiciézni. Ja vim, jak legracné
to zni. Cely svét! Ale tohle je divod moji
existence. A hlavné jsem vidél, jak nase vy-
robky funguji. Vidél jsem dité s takovym
autistickym poskozenim, Ze vitbec nemohlo
fungovat v rdmci rodiny — a ted za¢ind mit
dobré zndmky ve $kole, funguje v socidlnim
kontextu. KdyZ dostanete takovou zpétnou
vazbu, vite, Ze celd ta prdce md smysl.

Co kdyz vam nékdo rekne, Zze na tom
v§em i vy chcete vydélavat?

Musime byt k sobé upfimni, je to byznys.
Zijeme ostatné v takovém ekonomickém mo-
delu, Ze si kazdy musf najit ngjaké Zivoby-
ti. A upfimné, vydéldvat penize na pomoci
ostatnim mi p¥ijde o moc lepsi neZ dejme
tomu proddvat zbrané. Po nocich miZu dob-
fe spdt. Zastdvdm takovou velmi starom6dni

poucku: Méli bychom po sobé zanechat véci
v lep8im stavu, nez v jakém byly, kdyZ jsme
na svét pfisli my. Snahou zlepsit svét jsem
posedly.

Zlepsite ho?

Nehovofime spolu jen o vyzivé, nebo jen
o medicing, obé tyto oblasti propojujeme.
Kdyz jsem pted 25 lety pfisel s terminem far-
makologicka vyziva, kolegové pro to neméli
moc pochopeni. Dnes oddélent zabyvajici se
farmakologickou stravou a védou o vyzivé
existujf na rtznych svétovych univerzitich
a tato oblast se stdavd respektovanou védou.
Mluvime spolu o mozné 1é¢bé vaznych poti-
71, kterd by byla ti¢inné&jsf neZ to, co nabizeji
velké farmaceutické spolecnosti. Kdyz si
uvédomite jejich zdjmy, jsem upfimné pre-
kvapeny, Ze jsme pofad jesté tady. (Gsmév)
Vzdyt Gto¢ime na finan¢n{ zdjmy velmi dob-
fe vyvinutého a nebezpecného odvétvi. Moji
ambicf je lidi naudit, jak byt natolik zdravi,
aby toto odvétvi viibec nepottebovali. Spo-
lupracovat se Zinzinem je pro mé potésent,
protoze mi ddvd moznost promeénit vysledky
vyzkumu v realitu. Ale nejde jen o tuhle
jednu firmu, nybrz o celé hnuti. Kdybych
pracoval pro néjakého obra s klasickou kor-
porétni strukturou, pro firmu, kterd tradi¢né
inzeruje v médiich, nic takového bych tikat
nemohl. Zinzino pouzivéd pfimy marketing.
Je to intimnéjsi typ komunikace a hlavné
lidé uz nevéti expertim, zato véfime svym
prateltim. Takové §ffeni mi ostatné pfipomi-
néd slovo, které je spojeno s vasi neddvnou
historif: samizdat.
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povidka

BORIS DOCEKAL

Kdyz Michal odjizdél od pumpy,
posledni pfed ¢eskou hranici, zahlédl
u vyjezdu divku. Méla blond vlasy,
které ji padaly na ramena, dlouhé
nohy vykukujici z dZinové minisukné
a opirala se o velky batoh — nebo spi$
on o ni. A pokud si stac¢il v§imnout, jeji
halenka méla hluboky vystfih. Na stop se
vybavila. V ruce drzela ceduli s ndpisem
Francie. Na okamzik zavdhal, nerad by
si do auta nasadil nepfijemnou nebo
nudnou spole¢nici. Nékoho, kdo mléi
a nesnazi se mluvit s fidi¢em, aby mu
cesta lip ubfhala. Ale nakonec u ni
zastavil, nebyt tak hezkd, urcité by to
neudélal a radéji by poslouchal hudbu.

,Dobry den, vezmete mé?*
zeptala se, kdyz prFisla k autu.

,Dobry... A kam to bude,
jd jedu do Bretang.”

,To se mi hodi, tam jsem jesté nebyla.”

Vylezl z auta, vzal jeji batoh
a strcil ho do kufru.

Usadila se na pfednim
sedadle a upravila si vlasy. Pak
se usmala a z kabelky vytdhla
elektronickou cigaretu.

S2Mazu?

,Jisté. Taky jsem to zkousel, ale
normdln{ cigaretu to nenahradi...
Jedete do Francie poprvé?*

,Ne, uz jsem tam byla pétkrat,

v Parizi, v Provence, na Riviéfe,
v Champagni a v Alsasku. Rada se
procvi¢im ve francouzsting.”

,Jesté studujete?

,, To uz ne, pracuju jako
vedouci knihkupectvi.”

,Vzdycky jedete sama?*

,Vzdycky, rdda si déldm,
co chci a nerada se nékomu
pfizptisobuju. A kamarddka, se
kterou by to bylo bezvadny, za rok
na t¥itydenni vylet neuset¥i.”

,Mél bych se pfedstavit a mizeme
si zacit tykat, jestli vdm to nevadi, ta
cesta je hodné dlouh4. J4 jsem Michal.”

,Sofie, ale v§ichni mi ¥ikaji Sofi.”
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Sofi

,To je hezky. Sofi... fakt pékny... Jako
vedouci knihkupectvi urc¢ité znas nase
knizky. Vydavdme edici Ceska povidka.

,Tu zndm, dobte se prodédva,

lidi majf docela rddi krats{ texty.
Vecer si ptfectou jednu povidku
a jdou spat. I kdyZ poslednf t¥i
tituly se tak dobfe neprodavaly.”

,Ja vim a pfemyslim, co s tim udélat.
Mozné by to chtélo né&jaky iplné novy
ndpad, ale Zddny bohuZzel nepfichdzi.”

Pfejeli hranici, coz Michalovi potad
jesté pfipadalo dZasné. Za léta totality se
mu podafilo vycestovat jen do Madarska
a Bulharska, na nutny devizovy p¥islib,
aby se podival na Zédpad, nikdy nedosahl.

Jesté chvili se bavili o knizkdch
a pak Michal pustil Stinga.

,Joho mdm réada,”“ rekla
Sofi, coz ho potésilo.

,Ja taky. Jednou jsem byl na jeho
koncerté, byl to skvély zazitek.”

Svizné projeli kus Némecka, kdyz
Michal zastavil na jednom odpocivadle.

»Mdm hlad, zvu t& na ob&d.”

,,Jo nemusi$, co uSetfim
na cesté, mizu projist.”

V malé restauraci bylo jen par lid{

a kiiklavé reklamni plakaty. Dali si
vidensky fizek a dvé mald piva. Michal
prehlédl Sofiiny ndmitky a zaplatil.

A kdyz uz byli na pumpé, tak natankoval.

,Nemdm ti pfispét?” zeptala se Sofi.

To odmitl.

Kdyz ptejizdéli francouzské
hranice, uz se vic bavili o osobnich
vécech. Michal byl rdd, Ze Sofi vzal,
byla to vybornéd spolec¢nice a libila se
mu. Casto uhybal pohledem doprava,
az se mdlem srazil s protijedoucim
kamionem. Rekl si, Ze to nesmf
prehdnét, ale kdykoliv se na ni podival,
usméla se a ten ismév v pravidelném
pavabném oblicgeji ji moc slusel.

Kveceru dorazili do malého mésta
v Belgii, kde mél Michal zamluveny
nocleh, ale jen v jednoltizkovém pokoji.

ilustrace Ludék Barta

»Musis jit se mnou a zeptat se,
jestli ndm daji pFistylku nebo druhy
jednolizkovy pokoj, ja bych to mozna
zvladl, ale s tebou to bude lepsi.”

Ptistylku jim pfipravili a Sofi
dala Michalovi padesét euro.

,Doufdm, Ze ti nebude vadit, Ze
budem spét v jednom pokoji.“

,KdyZz mé nebudes svadét,
tak to zvlddnu.”

,Vidis, to mé nenapadlo.

Ze bych to zkusil?*

,,Jo nechdvdm na tobég,
jestli chce$ narazit.”

Vysprchovali se a vyrazili na vedefi
do podniku, ktery jim doporucila
recepcéni. Byla to nevelkd restaurace
na hlavnim ndmésti. Stolky — aZ na jeden
ozdobeny cerstvymi kopretinami — byly
obsazené. Vrchni jim pfinesl jidelni
listek. Oba si objednali francouzskou
specialitu — kohouta na ving. Byl
vynikajici. K jejich stolu si pak pFisedl
mlady Belgi¢an. Zatimco Sofi se
s nim bavila, Michal pfemyslel, jestli
by ji nemél vzit do malého domku,
ktery mél v Bretani rezervovany
a kde byly dva pokojiky, takze by si
vibec nemuseli pfekdZzet. Francouz
brzy odesel a Michal to Sofi fekl.

,, To mysli§ vaznér"

»Jasné, takhle se mnou muZzes§ udélat
spoustu vyletd, okoli dobfe zndm,
uZ jsem tam byl. Uvidis, Ze se ti tam
bude libit, je to nddherné misto daleko
od lidi. Domecek se zahrddkou uprostfed
velké ovocné zahrady... A kdyZ mi
trochu pfispéjes, nebudu se zlobit.”

, Vazné ti to nebude vadit?“

,Ne, jinak bych to nefikal... Hele,
jd uz bych 3el, jsem z ty tisicovky
kilometrt docela utahany.”

PYesto si v pokoji jesté chvili povidali.

Rekla mu: ,,Budu s tebou rdda,
ale Zddny sex. S tebou jsem méla
Stésti a té8im se, co vSechno mi
ukézes,” ukoncila rozhovor Sofi
a popfdla Michalovi dobrou noc.

,Dobrou,” odpovédél a otocil se
smérem ke zdi. V hlavé mu znélo —
zadny sex. To ho vlastné ani nenapadlo,
Sofi pro néj byla ptili§ mlada.

Réno se Michal probudil prvni. Jesté
chvili nechal Sofi spat, byla oto¢ena
oblicejem k nému a v rannich slune¢nich
paprscich se zddla neuvétitelné
krasnd, jako by ji namaloval samotny
maestro Botticelli. Zalitoval, Ze nen{
mladsi, to by si s nf mohl néco zacit,
ale takhle je délilo dobrych pétadvacet

KERGAVAT 0.4
KERHELLEC 1.4
KERHUENO 1.3
KERLEJEAN

LA BRETAGNE

let. Obvykle mu nevadilo, ze uz je
stary, ale ted by si hned pdr desitek let
ubral, aby mohl byt jejim partnerem.
,,Sofi, musime jet, abychom
to do vecera zvlddli, ¢ekd nds
jesté spousta kilometra.”
Rychle se probrala a posadila se
na posteli. V krajkové témét prithledné
podprsence ho vzrusovala, takze nemohl
vstét, aby si jeho vzru$eni nevsimla.
,Béz do koupelny, ja t&
za chvili vystiiddm,” navrhl.
Sofi vstala, jeji ¢erné kalhotky byly

neméné vzrusujici, a zmizela v koupelné.

Posnidali v kavdrné kdvu a ¢erstvé
croissanty, vyzvedli zavazadla a ulozili
je do auta. Chvili jim trvalo, nez se
z méstecka vymotali na ddlnici. Sotva
ujeli par desitek kilometrti, Sofi usnula.
Nevadilo mu to, ob¢as se podival, jak
spi, a potlacil chut pustit si néjakou
muziku. Provoz byl plynuly, zatim

meli §tésti, akorat u Pafize zhoustl
a Michala zamrzelo, Ze nejel ptes
Rouen, kde by asi jezdilo méné aut.

Do bretariské vesnice dorazili o pil
Sesté. Pak pokracovali ddl, az ptijeli
k osameélé usedlosti. Uvital je velky
rodinny dim se dvéma hospodatskymi
stavbami a maly domecek s doskovou
stfechou jako z pohddky uprostied
zahrady. Z domu vysla asi ¢tyticetiletd
Francouzka v pruhované zdstére.
Usmivala se. Michal se s ni pozdravil
a dalsi konverzaci nechal na Sofi.
Vytahl z kufru basu piva Bernard.
Ptivezl ji jako ddrek majiteli usedlosti,
ktery se jmenoval Bernard.

Vynosili véci z auta a usidlili
se v obou pokojicich.

,To je nddhera,” neodpustila si
Sofi, které se libilo retro zatizeni
a spousta suchych kvétin v nékolika
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sklenénych i porceldnovych vazéch.
,Jak si tohle tizasny misto nasel?”

,Ndhodou mé sem poslali
z turistické kanceléfe.”

,D48 mi cigaretu, prosim, ta
elektronicka se sem moc nehodi.”

Usadili se v zahrddce plné
rozkvetlych rtzi a zapalili si.

,Jaky mds program
na zitfek?" zeptala se.

,Po snidani vyrazime do Pont Aven,
coZ je asi patndct kilometrd vzddlené
pékné méstecko, do kterého casto jezdival
Gauguin se svymi ptateli. V kapli nad
mésteckem visi zluty Kristus, kterého
zachytil na jednom svém slavném obraze.
A jsou tu k vidén{ i jind mista zndma
z Gauguinovych obrazt. A odpoledne
si udélame vylet do jedné rybatské
vesnice, kam se vzdycky ve ¢tvrtek
ve ¢ty¥i hodiny vraceji lodé s dlovky.

Je to nddhernd podivand. A koupime
Cerstvé ryby, udélame si je k vecefi.”

V Pont Aven si prohlizeli ¢etné
malé galerie. Co malif, to jiny styl,
ale z nékterych dél dychala o¢ividna
komerce, na kterou maliti ldkali turisty.
Ale byla to zajimavéa konfrontace
anaslo se tam i par pozoruhodnych
umeélct, ktefi si zfejmé neldmali
hlavu s tim, jestli sva dila prodaji.

Po obédé v hotylku, ve kterém
bydlival Gauguin, se vydali k hlubokému
zédlivu, kde postavali ryba¥ri doufajici,
Ze chyti néco k vecefi. Ale neptdlo jim
§tésti a Sofi s Michalem se vratili k autu.

Tésné pred ¢tvrtou se v Guilvinecu
objevila na mo¥i prvni barevna
lod a vzédpéti dalsi a dalsi. Michal
pobihal po nébtezi a fotil chlapské
rybate vyklddajici dlovky. Vefejnost
sice na molo nesmeéla, ale nikdo ho
nevyhdnél. Pak zasli do rybdrny. Michal
vybral dva platky bilého tunidka a dvé
ryby zbarvené do cervena, které uz znal.

, Ty umis vatit?“ zeptala se Sofi.

,Neboj, umim, to poznas vecer.”

O kus dél koupili dvé bagety,
brambory a zeleninu na salat.

Do domku se vratili kolem sedmé.
Michal se pustil do vafeni, ke kterému
Sofi nepustil. Jidelna s kuchyni se
rozvonéla pec¢icimi se rybami. Sofi
zatim pfipravila stdl. Na vino bohuzel
zapomnéli, ale byla tu lahev bilého,
prichystand hostiteli jako uvitdni.

,Zitra je v sousedni vesnici trh,
kde koupime vino. Jezd{ tam vina¥
z Provence a md skvélé razové.”

,Chutnd to baje¢né,” libovala
si Sofi nad steakem z tundka
a pfikusovala k rybé kfupavou bagetu,
»ale pfisti ndkup platim ja.“
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Druhy den se Michal probudil jako
prvni. Sesel do jidelny a pfipravil na sttil
snidani. Sofi se objevila brzo. Poptila
mu dobré rdno a polibila ho na obé
tvare. ,,Tohle Francouzi délaji,“ dodala,
snad aby si to nevysvétloval jinak.

Na trh vyrazili s prouténym kosem
pfed obédem. Nakoupili nékolik
lahvi vina, platila Sofi, zeleninu
a celé do zlatova opecené kufe.

, To je jind kdva nez kutata
u nds, Francouzi si s grilem vyhraji
a pouzivaji dobrd kofeni.”

Kufe snédli v blizkém parku.
Zamasténé ruce si otfeli do travy
a vyrazili do blizkého Quimperu.

Ve mésté zrovna probihal folkloristicky
festival. Ptipojili se k lidem, které

ve velkém stanu ucil tradiéni bretarisky
tanec Sedovlasy lektor. Ze zacdtku se moc
nechytali, ale nakonec jim to docela $lo.
V galerii na hlavnim ndmésti si prohlédli
obrazy Gauguinova pfitele, holandského
malife, jehoZ jméno brzy zapomnéli.

Vrétili se az za tmy. Otevieli
vino a popijeli v zahrddce. Majitelka
jim pfinesla dobrou domaéci
pastiku a dvé misky se saldtem.

,Ted mi jenom fekni, proc¢
takova hezkd holka nema
partnera? vyzvidal Michal.

,Doneddvna jsem chodila
s kamarddem z gymplu, ale on
se pordd choval jako kluk. Uz
mi ty jeho pubertdlni legracky
§ly na nervy. A co ty?“

,Ja jsem praveé single a maximdalné mi
to vyhovuje. Clovék v mém véku se tézko
prizptisobuje. A mné se libi spis mlady
holky, jenZe pro né jsem uz stard paka.”

,Starsi zkuSeny muz s pfehledem,
to nenf $patnd alternativa.”

»Mdm to chédpat jako nabidku?“

,Chépej to, jak chces,” zasmaéla se.

,Aby ses nedivila, co kdyz se
ve mné probudi zvife. Ale jd nejsem
starsi, jd jsem stary, to je rozdil.”

»Defenziva ti neslusi,” fekla Sofi.

,Mdm dobry program na zitfek.

V blizké vesnici porddaji svatek
palacginek, hraje tam hudba, tancuje
se, md to skvélou atmosféru, bude se ti
to libit. A pfes den vyrazime k mofi.
Voda je sice studend, ale v tomhle
slune¢ném pocasi to neni na zdvadu.”

Na 8iroké plazi byli skoro sami. LeZeli
na ru¢nicich a podfimovali. Sofi si pak
lehla na zdda a natdhla ruku k jeho ruce
a stiskla mu ji. Ze by, napadlo ho, ale bal
se tomu uvérit. Mél opravnény pocit, ze
ho od nf déli dlouhé roky. Ale libilo se
mu to. Uz minl se mu libila studend voda,
do které vbehli, kdyz se to na slunci

nedalo vydrzet. Kdyz se vratili, sundala
si hornf dil bikin a natdhla se na ruénik.

»Muazu?” zeptal se a vytdhl fotoaparat.

,Proc¢ ne,” usmadla se, ,ale musis
mi slibit, Ze bude jen pro tebe,

Ze ji nedds na socidlnf sité.”

,Neboj, Facebook a Instagram
mé zatim neoslovily.”

Oslava palac¢inek se vydarila.
Palacinky pfipravovali obyvatelé
vesnice véetné nékolika muzid. Byly
skvélé. A pak zacala hrat hudba —
libivy popik. Sofi s Michalem se
vydali na parket. Tancovali néco mezi
rokenrolem a dzajvem. Michal byl
dobry tanecnik, ostatné pred lety tancil
zdvodné. Brzy se k nim pfipojil hubeny
muzik a néco drmolil francouzsky.

.,V deset tu ma byt soutéz
v rokenrolu a ten chldpek se pt4d,
jestli se nechceme zucastnit.”

,Pro¢ ne, kdyz jesté trochu
potrénujem, natrhnem jim
prdel. A o co se soutézi?*

,O Ssampaniské Dom Perignon,
vitéz dostane t¥i lahve, druhy
dvé a tfeti jednu.”

,Tak to si nemtizem nechat ujit, ja
myslim, Ze na néjakou lahev mdme.”

Tanec jim $Sel, ale Michalovi se
vic libily plouzaky, jednak mu obcas
dochdzel dech, jednak se k Sofi

mohl ptitisknout a nebranil se tomu,
aby poznala, jak je vzruseny. Nijak
na to nereagovala, neodtdhla se.
Vyhrali dvé lahve. Jednu vypili
na misté, druhou vzali s sebou.
Druhy den rdno vstal Michal
brzy s tim, Ze zajede do Concarneau
pro ryby, pastiky, syry a zeleninu.
A chystal jedno ptekvapeni. Kdyz byli
ve mésté poprvé, vsiml si, ze se Sofi
libf jedny ndusnice v malém krdmku,
ale nekoupila si je. Musel chvilku
pockat, az se kramek otevie. Koupil
ndusnice a nechal je pékné zabalit.
Kdyz se vratil, Sofi sedéla venku,
jedla tfe$né a v ruce méla ¢tecku.
Pozdravili se a Michal zmizel
v domku. Ulozil ryby a vino do lednicky,
snédl kus bagety a jednu pastiku a zase
vysel ven. Chvilku Sofi pozoroval,
jako by se k né¢emu odhodléval.
,Nechces se jit projit? Znam
tady hezkou cestu, kterd vede
ke starymu mlynu, myslim, Ze jsem
ho vidél na néjakém obraze.”
»,Rdada.”
Polozila ¢tecku do kiesla a rukou si
upravila vlasy. Mél pocit, ze tak husté
a krdasné zbarvené jesté nevidél. Vlastné
nebyla ¢istd blondyna, ve vlasech méla
tmavsi, ale ne uméle barvené praminky.
P¥ipominaly podzimni bukové listi.
Zadival se na ni a p¥al si, aby si byli
blizci, aby o né&j projevila zdjem a mohli
by spolu nékam jet. Tfeba do Maroka,
kdyz se tam mluvi francouzsky.
Aspon by mél dobrou privodkyni,
ktera dokaze leccos zafidit. On se
francouzsky domluvil jen zanedbatelnsg.
Sli zastinénou aleji starych platant
az k mlynu. Opravdu vypadal jako ze
starého obrazu, jako by se tu zastavil
¢as nékdy v roce 1890. Kolo se jesté
otdcelo, ale jen tak naprdzdno.
,Néco pro tebe mam,” fekl a vyndal
z kapsy sametovou krabicku.
,,Co to je?* udivila se.
,To zjistis jediné, kdyz ji otevies.”
Poslechla ho. ,,No ty ses zlaty,”
vydechla, ,ale to si nezaslouzim. Chtéla
jsem se tam jesté stavit a koupit je,
v ndkupech jsem stragné nerozhodna.”
,Zaslouzis, jednou ti feknu proc.”
, Kdy jednou?*
Az bude vhodn4d chvile.”
,Tajntstka¥i,” fekla a dala mu pusu,
nejprve takovou kamardadskou, teprve
potom opravdovou, kterd chutnala
po tfesnich. Objali se a chvili ztstali bez
hnuti. Stalo se to tak né&jak pfirozens,
Michal si nemyslel, Ze za $perk dostane
odménu, no, nemyslel, doufal, Ze to
Sofi oceni. Drzel ji okolo ramen, jako

by ji nikdy nechtgl pustit, jako by se
zménili v sousosi milenctd. Trvalo to
dlouho, nez se mu vyvinula z naruce.

Jesté jednou ho polibila a chytila
za ruku. Sli pod $evelicimi
korunami starych stromt
a vypadali jako zamilovand dvojice,
kterd se vraci z prochézky.

Stravili v domku jesté nékolik dni
a pffjemnych vecerti. Obcas se polibili,
pohladili, ale k sexu jakoby méli oba
daleko. Michal si kazdy den fikal, ze
v noci pfijde do jejtho pokoje, Ze se
budou milovat. Ale netroufal si, mél
pocit, Ze by ona méla pfijit za nim,
ze ona by méla vynést tuhle kartu.

Posledni den navrhl, aby na par dnf
jeli k zdmkim na Loife. Sofi nadsené
souhlasila. Ale byl srpen, kdy Francouzi
vyrdzeji na dovolenou, takze nemohli
celé odpoledne sehnat nocleh. Az se
uchytili v jednom zdmeckém hotelu, kde
méli volny pokoj s Sirokou manzelskou
posteli. Taky byl pékné drahy.

Sli spét brzy, ale oba nemohli usnout.
On se odhodléval se Sofi dotknout,
pritisknout ji k sobég, ale pordd mél
pocit, Ze na tahu je ona, Ze ona musi
projevit zdjem o néj, ze chce néco vic
nez jen polibky a hlazeni, drzeni se
za ruce. A byla to ona, ktera se k nému
pritiskla a zac¢ala ho napfed jemné a pak
vasnivéji libat. Poddal se tomu a ona
pak zavedla jeho penis do své vaginy.
Milovali se tiSe, beze slov. Teprve
potom ji udychany fekl, ze ji miluje.

,Nevim, jestli je to laska,
ale jsem s tebou rdda.”

Réno Michala probudil mobil.

Volala mu Zena jeho nejlepsiho
pritele, Ze jeji manzel umftel.

,Jak to?* zeptal se. ,,Vzdyt
mu priméf déval t¥i mésice.”

,Umftel v ttery, ale ja jsem
neméla silu ti zavolat. Pohteb
je zitra ve tfi odpoledne.”

,No...“ vdhal, ,ja pFijedu... ten
pohfeb stihnu. Uvidime se. A drz se.”

,Je to divny, ale citim tlevu,
to ¢ekdni bylo nesnesitelné.”

,Tak zitra, opatruj se.”

Sofi se mezitim probrala. Rekl ji, co se
stalo a Ze mus{ odjet a vrati se az pozitii.

,Pockds na meé? zeptal se.

,To vi, Ze jo. Udélam si néjaky vylet,
tentokrdt jsem vibec nestopovala, tak
vyzkousim, jak jsou Francouzi galantni.”

Odjel hned po snidani. V Jihlavé byl
druhy den dopoledne, nafidil si budik
na druhou a $el si chvili lehnout.

Pohteb v sini krematoria nebyl
smutny a stisnujici, nad rakvi visela
usmeévava fotka neboztika a oba fec¢nici

se spis soustfedili na to zdbavné
v jeho zivoté. Po pohfbu skon¢ili
nedaleko v hospodé. Kazdy vytahoval
zdzitky, které mél se zesnulym,
a ani jeho Zena neptisobila zdrcené.
Smutek si nechévala pro sebe.

,On by nechtél, abychom byli
smutni. Prozili jsme pékny zivot
a mame hodné déti. Jenom se bojim,
ze budu ¢asto sama, déti bydli v Praze
anemuzou sem porad jezdit.”

Do francouzského hotelu se vratil
v podvecer. Sofi v pokoji nebyla
a stacil si v§imnout, Ze tam nenf ani
jeji batoh. Ale byl ptili§ unaveny na to,
aby o tom pfemyslel. Popravdé fec¢eno,
ani si nemyslel, Ze by jejich vztah
mél byt trvaly, ale s jejim zmizenim
nepocital. Zklamany usnul.

Dvete se pomalu otviraly
a objevila se v nich Sofi. Tvatila se
provinile. Nebo spis rozpacite.

»Ahoj,” fekla mékce.

»Ahoj, to je dost, ze jdes,” fekl, jako by
prehlidl ten batoh, ,,cos délala cely den?”

Polozila batoh na zem
a sedla si do kfesla.

»Nezlob se, chtéla jsem odjet, ale
neslo to. Pl dne jsem sedéla v kavdrné
a vypila nejmin pét kafi. Najednou mi
prislo rozumné neztstavat, nechat to byt,
pfece jen ty roky... Jses strasné milej.”

,Jsem stary a mladsf uz nebudu.”

,Nedokdzala jsem se zvednout,
rozhodnout se a... nakonec jsem
tady. Mdm té rdda, s tim se nedd nic
délat. Nevim, jestli t& budu mit rdda
za deset let, ale ted t&é miluju...”

,To uz budu nezajimavy
starobni dichodce, ktery se
hrabe ve vzpominkdach a dojima
se starymi fotografiemi...”

»Rikam, ze ted t& miluju
a chci s tebou Zzit, at uz to bude
jen rok nebo dvacet let...”

,TakZze mi pfedpovidéds
jesté dvacet let zivota...”

»,Nemluv hlouposti... Pjdu
se osprchovat,” fekla.

,Ja pockdm.”

Ptiviel oci a vzapéti usnul.

Nevzbudila ho, i kdyz méla velkou
chut milovat se s nim, ale maji pted
sebou jesté spoustu ¢asu, milovdni pocka.
Lehla si a rukou si opfela hlavu. Divala se
na néj a v duchu pfemitala, jestli udélala
dobte, kdyz se vrétila. Koleny se dotykala
jeho nohou a tésila se na rdno. Nemohla
se dockat, aZ se zacnou milovat v tom
pfijemném zdmeckém pokoiji s posteli
krytou zfasenymi starorizovymi nebesy.
Konecné s tvaii zabofenou do polstate
arukou na Michalové rameni usnula.
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fOtoreporta'i text a foto

Markéta Navratilova

IRONMAN
I AVVA]

Ironman -
nejlegendarnéjsi triatlon
ze vSech

Havajské ostrovy -
jedno z nejodlehlejsich
mist na planeté

Triatlonista -
¢lovék, ktery nechape,
Ze jeden sport staci
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Bernardova cena £ g z pivovaru

V soutézi Pivo roku 2019 poradané
Sdruzenim pratel piva, ktera letos
probéhla jiz po dvacaté devaté,
dosahl Rodinny pivovar Bernard

na nejvétsi uspéch, kdyz se
opakované stal Pivovarem roku.
Zaroven v jednotlivych kategoriich
ziskala ocenéni i nase piva - Bernard
Kvasnicova desitka, Bernard Cerny
lezak s jemnymi kvasnicemi a Bernard
IPA. V absolutnim poradi byl Bernard
IPA na druhém a Bernard Cerny

lezak na tfetim misté. V anketé
hlasovalo 1491 ¢lenti SPP, a to pro 311
znacek piv.

V jubilejnim desatém roéniku
soutéze pivnich specialll
Cerevisia Specialis, kterou
organizuje Vyzkumny ustav
pivovarsky a sladarsky,

jsme opét uspéli. V rekordni
kategorii 17 druht
neobvyklych piv jsme stali
na bedné s Bernard s Cistou
hlavou Svestka.

Ivo Raisr Patrik Klein
Magazin Vlastni
cestou ziskal v roce
2019 v soutézi
1 “ dl o nejlepsi firemni
Hrdinove nenosi vzdy 9d’znak nfb’o magezin CZECH
uniformu. Své o tom védi cestujici TOP 100 tfeti misto.

linkového autobusu z Liberce. Béhem
jizdy zkolaboval fidi€¢ za volantem.
Nastésti sedél pobliz Ivo Raisr, ktery
okamzité zareagoval a prevzal rizeni.

Na uznavané zahraniéni
soutézi Brussels Beer
Challenge v Begickém
kralovstvi ziskal zlatou
medaili Bernard Svatecni
lezak s jemnymi
kvasnicemi. Do soutéze
bylo prihlaseno 1650 piv
ze 40 zemi.

To Patrik Klein zase na tramvajové
zastavce nasel tasku s kli¢i od auta

i vySSi finan€ni hotovosti. Poctivy nalezce
donesl zavazadlo na nejblizsi policejni
sluzebnu, a to se tak vratilo majitelce.

Drzitelim ceny Fair Play dékujeme
a vénujeme jim pivo na rok zdarma.
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INTREPID

NEOHROZENY, )
NEBOJACNY A SRDNATY

text Markéta Navratilova
foto Miloslav Reiterman, 123RF

/V dochazkové vzdalenosti od neony ozareného, surrealisticky \

pusobiciho a hlavou na hlavé prorostlého Times Square, kde

se jen stézi posunete vlastnim smérem, lezi na frece Hudson
jeden z muzejnich klenotti New Yorku. Na konci 46. ulice se

na hladiné tiSe houpe Intrepid - namofrni a letecké muzeum,
které je rozkro¢eno okolo mola €islo 86. Z jedné strany k nému
priléha kotvici letadlova lod” USS Intrepid, ze severni strany pak
ponorka USS Growler a na mole samotném v britskych barvach
Aérospatiale-BAC Concorde z roku 1976. Kromé toho, ze si zde
prijdou na své nejen fanousci letectvi, namorni plavby a milovnici
valecné historie 20. stoleti, je muzeum také jednim z mala
nevsednich Uniki z prelidnéného Manhattanu - jak pro dospélé,

\tak i pro déti. /

USS Intrepid (CV-11), 1943 - jedina letadlova lod  svého druhu, ktera diky
ponoru 8,7 metrt mize kotvit jen par metrli od 46. ulice. Z paluby se tak Ize
kochat panoramaty Manhattanu, véetné slavné Empire State Building.

V E-1B Tracer, 1958 - letadlo nesouci radar
pro sledovani vzdusnych cila.

C
\_/
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A Concorde, 1976 - drzi rekord v preletu pres

Growler je mozné prolézt doslova skrz na skrz a s trochou Atlantsky ocean za 2 hodiny a 50 minut.

A Jak letadlovou lod' USS Intrepid, tak i ponorku USS
fantazie si zkusit sluzbu na téchto plavidlech na vlastni klzi.

USS
GROWLER

V¥ F-14D Tomcat, 1974 - jeden z mala letount V¥ F-16A Flying Falcon, 1978 - letoun uréeny
s ménitelnou geometrii kfidel, kterého proslavil pro vzdusné souboje, jeho modernizovana
neméné slavny film Top Gun s Tomem Cruisem. verze se v hojné mife pouziva dodnes.

/ Ponorka USS Growler, \
1958 - jedna z hlavnich

americkych zbrani v dobé
studené valky, ktera by

v pfipadé potreby byla
schopna odpalit 4 rakety

s jadernymi hlavice a osm
torpéd pro podvodni boj.
Posadku tvorilo 9 distoj-
nikli a 78 muz(, po vétsinu
své sluzby ponorka opero-

vala z havajského pfristavu
Pearl Harbor.
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text Miroslav Némy
foto Markéta Navratilova

Pochopit prales

Vojtéch Novotny |

Apokalypticky ton ochrana

v

Pane profesore, v souladu s nazvem tohoto
magazinu jste se pred ¢tvrt stoletim vydal
vlastni cestou a zalozil na Papui-Nové
Guineji biologickou stanici. Byl to risk?
Urcité. A velky. Vedci jsou typicky zvykli na to, ze
prijedou do tropickych zemi a vibec se nestarajf
o to, jakym zplsobem se tam buduji laboratore,
zameéstnavaji lidé, ziskavaji vSechna mozna po-
voleni. To vSechno jsme se museli naudit. Bylo
to riskantni, na druhou stranu nas k tomu situace
trochu dotladila.

Protoze se zaviela ptivodni americka
stanice, kde jste s vyzkumem na nejvétsim
tropickém ostrové svéta zacinali?

Méli jsme tim padem dobre vyskoleny vyzkumny
tym z mistnich lidi a bylo nam ho lito jen tak roz-
pustit. Vibec jsme nevédéli, do ¢eho jdeme, ale
otevrelo nam to cestu k dal§imu vyzkumu. Je jasné,
Ze kdyby nadale fungovala stanice plvodni, ve srov-
nani s dnesni velikosti projektu bychom v zasadé
zivorili. Byla to stanice pro fadu malych projektd,
nikoli pro vlastni laboratore a 35 zaméstnancd. Diky
té katastrofé se otevrela nova prilezitost.

Navic to rozsirilo vase zaméreni, ze?

Zadali jsme budovat dalsi ddlezité vyzkumné in-
frastruktury. Déle jsme se ¢im dal vice zapojovali
do spolupraci s jinymi mezinarodnimi tymy, nase
stanice jim zaCala slouzit jako zakladna. Nase pd-
vodné uzké zaméreni na vztah mezi bylozravym
hmyzem a tropickymi stromy se tak rozsifilo v za-
sadé na celou ekologii tropického lesa.

A dal?

Treti vyvoj znamena rozsifeni tymu mistnich vy-
zkumnych asistentd o $koleni novoguinejskych stu-
dentl, bakalarl, magistrd a s pomoci JihoGeské
univerzity i doktorandd. A &tvrty vyvoj — plvodné

o v -

U véci nesvédci.

jsme byli striktné védecti, ale nakonec jsme zacali
byt trochu aktivni i v ochrané piirody.

Cemu presné se vénujete?

Vsechno se toci kolem tropického destného prale-
sa. Z pohledu Evropana je to hodné zvlastni mis-
to, ma naprosto neuveéritelnou rozmanitost rostlin
a zivodichl. Ani biologovi to Uplné nedava logiku.
Rostliny, zejména stromy, potfebuji v zasadé tytéz
podminky — svétlo a ziviny. Proto je zahadou, pro¢
jeden z téch druhl neprevladne tak jako u nés.
Zkoumame, pro¢ je v tropech tolik druhl rostlin
a Zivocich(.

Proc tedy?

Testujeme hypotézy, ze rostliny jsou omezovany
svymi pfirozenymi neprateli, zejména houbovymi
patogeny a hmyzem. Jakmile se néjakému stro-
mu zaéne dafit a jeho populace za¢ne vzrlstat,
stane se velmi atraktivnim. To je dlvod, pro¢ ze-
médélci musi pouzivat pesticidy — pokud nasejete
jeden druh rostliny na obrovskeé pole, je mimoradnée
atraktivni pro $kddce. Strom, ktery se v tropickém
lese stava hojnym, prilaka v8echny nepratele, ti ho
odkazi zpatky do pfislusnych mezi, pak o ngj ztrati
zajem. Tim je strom srazen zpét do vzacnosti. Tak
to v pralese chodi.

Je v tom néjaka logika?

Evoluce nema zadny smysl, Casto vede i ke zdanlivé
naprosto nesmysinym vysledkdm. Typickym pfi-
kladem jsou malé ostrovy. Nova Guinea je nejvetsi
tropicky ostrov planety, chova se podobné jako kon-
tinent, ale tfeba na ostrové Havaj se drozofila, tedy
octomilka, kterou dobfe zndme i z Ceska, v tam-
ni izolaci obrovskym zpUsobem rozriiznila, takze
tam Zije Gtvrtina v8ech druhd na svété. Havajské
ostrovy je nepotrebuji, octomilky tam vznikly, pro-
toze k tomu byly pfiznivé podminky. Druhy vznikaji

rozhovor

oportunisticky, kdekoli miZou. Bud se do systému
zaradi, nebo nikoli.

Co z vaseho vyzkumu radite nejvyse?

Nas$e studie kvantitativneé popsaly rozméry druhové
diverzity hmyzu v tropickych lesich. Biologoveé jsou
tak ohromeni tropickou rozmanitosti, ze se nechavaj
unést —i vazeni kolegové zacali publikovat odhady
o tom, ze tam zije 30 milionG druhd hmyzu... My
jsme to uvedli na pravou miru. Vzdycky fikam, ze
jsme zpusobili vyhynuti mnoha miliond virtualnich
druht hmyzu, které nikdy neexistovaly, ale biologové
se 0 né opirali. To povazuji za zajimavé. V. mém
pfipadé k tomu uz pfistupuiji i jiné véci. V poslednich
letech Skolime asi padesat procent vSech novo-
guinejskych biologt. V Ceskych Budgjovicich se
v Biologickém centru Akademie ved podafilo vy-
tvorit velice Uspésné a dravé pracovisté mladych
védcU, ¢asto mych byvalych studentd.

Je vas vyzkum i prakticky aplikovatelny?
Jsme motivovani hlavné snahou porozumeét tro-
pickému lesu jako velmi zajimavému ekosystému,
praktické aplikace jdou spis smérem k ochrané
prirody. Nasim cilem je pfispét k zachovani tro-
pické rozmanitosti, coz pfi rostouci populaci a tim
padem zvysujicimu se tlaku na taméjsi lesy neni
jednoduché. Cast vyzkumu se tyka regenerace lesa
nebo jeho fragmentace — jak preziva rozmanitost
v mensich Usecich lesa, které zbydou.

Preziva?

Predstava, ze nic jiného nez obrovska, nekone¢na
tropicka divoc¢ina nema cenu, neni Uplné spravna.
| krajina s remizky, kde se fragmentované lesy stfi-
daji s vesnicemi a zemédélstvim, ma vyznam, byt
diverzita pochopitelné poklesne. Ma cenu za ni
bojovat. Zvlast ve srovnani s naprosto industrializo-
vanym zemeédélstvim, kdy je cela krajina preménéna
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tfeba na plantaz palmy olejné nebo cukrové trtiny.
Tam biodiverzita naprosto zkolabuije.

Vzpominam si, jak jsem tyto désivé
monolitické plantaze vidél pfi preletu nad
Borneem. Existuji i na Papui-Nové Guineji?
Ta je dost vyjimecna v tom, Ze tradi¢ni kmenové
vlastnictvi pldy je uznavano zakonem. Kazdy kmen
ma svoje malé Uzemi, tim padem je strasné obtizné
uskutecnit cokoli na vétsi skale. Je témér nemozné
vyhlasit narodni park, ale také zalozit velkou olejnou
plantaz. Ve finale to ma spi§ pozitivni efekt, ale je
to asi do¢asné. Tamni populace ma touhu po eko-
nomickém rozvoji a zemédeélstvi je jednou z méla
moznosti. Tropicky les je prostredi, které maiji radi
a asi by ho i radi udrzeli, ale s Zivotni trovni, kterou
mame my v Evropé.

Coz souvisi s nejpropiranéjsSim tématem
dneska, zménou klimatu. Blizi se
apokalypsa?

Rozhodné nejsem stasten z ¢im dal apokalyptic-
t&j8iho ténu ochranafrl a myslim, Zze to opravdu
nesvedci veéci. My mame apokalypsu hrozné radi
aneustale ji o¢ekavame, coz vidim i na Papui. Velice
nadsené prijala kfestanstvi rdznych denominaci,
a kdyz se blizil rok 2000, v odlehlych vesnicich
vladlo apokalyptické o&ekavani konce svéta. My
v Evropé jsme ztratili nabozenstvi, nikoli apoka-
lyptismus, a tak si to nahrazujeme mechanismy
globalniho oteplovani.

Muzete to rozvést?

Ze jsem skepticky, vibec neznamend, Ze si nemy-
slim, ze zména klimatu neprobiha nebo Ze to nenf
vazné téma. Zaroven za minimalné stejné vazné
téma povazuiji treba mizeni pfirozenych ekosystém(
tropického lesa. A opravdu se nedomnivam, ze
apokalyptismus ¢emukoli prospiva. Novoguinejské
veshice Cekalo po roce 2000 vystfizliveni, nebot se
Zjistilo, Ze spasitel nepfiSel. A obavam se, ze pokud
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se u nas vystrizlivéni dostavi poté, co utratime ob-
rovské penize ve snaze zabranit né¢emu, co ne-
prichazi, miZe to ochranu pfirody hodné posgkodit.

Déje se kvuli zméné klimatu néco na Papui?
Biologicky prakticky nic. Ale samozfejme lidé Ctou,
takze maji tendenci vidét zménu klimatu ve vSem.
Rada ostrov(i tu zaziva pfirozenou erozi — dfive to
byla bézna véc, ted za to mize zména klimatu.
Clovék vidi to, co chce vidét.

Ostrov pFinasi dobré ukazky toho, ze nic
neni ¢ernobilé, ze?

Probiha tam tézba plynu a firma ExxonMobil je pod
rostoucim mezinarodnim tlakem. Na druhou stranu
zrovna tato aktivita pfinasi zemi znacné penize,
o které by jinak pravdépodobné pfisla a musela by je
ziskavat z environmentalné mnohem problematictéj-
Sich véci typu tézby dreva nebo propagace plantazi.

Co s tim?

Problém klimatu je realny, ale ¢asto je z toho sku-
te€né nabozenstvi. Ja to vidim jako jeden vazny
problém z nékolika. DalSim je tfeba rostouci po-
pulace, a tam jsou mechanismy jednoznacné zdo-
kumentované. Jakmile stat ekonomicky pokrodi,
populace prestane rlst a zaéne klesat. To se uz déje
v zasadé vSude s vyjimkou Afriky. CoZ je paradox.
Ekonomicky rlst v kratkém horizontu zhorSuje zi-
votni prostredi, ale v dlouhodobém horizontu je tim,
ze reguluje populaci, pro prostredi pozitivni. Jestlize
bude veskera ekonomika preklopena na limitovani
sklenikovych plynd, bude to mit negativni nasledky
mimo jiné na bohatstvi lidi v klicovych tropickych
regionech, ktefi pak budou pfirodu mozna nadale
poskozovat.

Vidite néjaky zpusob feseni?

Kli¢ova je investice do novych technologii, zména
chovéni je podle mé zcela ztracend varta. Clo-
veék vidi aspiraci lidi v tropickych zemich véetné

prof. RNDr. )
VOJTECH NOVOTNY, CSc.
*1964

Novoguinejct — chtéjf Zivotni Urovenr Evropy a Zadna
zména klimatu je od toho neodradi. Tam zije osm
miliond, coz neni tak dilezité. Ale Indie uz ano.
A soucasny rozdil mezi emisemi sklenikovych plyn(
Indie a Ciny je celd Evropa. CoZ znamend, Ze pokud
se Evropa stane kompletné uhlikové neutralni a In-
die mezitim zbohatne na troven Ciiand, cely efekt
se vymaze. Nova Guinea mi dava jasnou zpravu.
Ano, lidé maji radi Zivotni prostredi, ale dobrovolna
skromnost je néco, co je s vyjimkou bohatsich vrs-
tev evropské spolecnosti zcela nerealné.

Co z toho plyne?

Tak jako se kosmické technologie posunuly do-
predu programem Apollo, my bychom misto vSech
dobrovolnych skromnosti a novych pojmd typu
ostuda z létani méli zase pfijit s jakymsi globalnim
programem Apollo pro limitaci sklenikovych plyn(
a s Ustupem od ekonomiky na nich zalozené. Videél
jsem statistiku, Zze emise sklenikovych plyné jsou
vyborny faktor, z néjz Ize prfedpovédét bohatstvi
dané zemé — ¢im vice emisi, tim v&tsi bohatstvi.
Dokud se tato spojnice nezmeéni, je naprosto vy-
loucené dosahnout redukce sklenikovych plynd.

Jak dlouho byste jesté rad na Papuu jezdil?
DalSi ¢tvrt stoleti?

Travim prdmérné asi Sest mésicl z roku tam a Sest
v Cechéch — a vzdycky se t&8im na tu zménu. Obé
zemé zacinaji byt domovem. Uréité bych postupné
upravil styl prace. Jako mladsi jsem byl zaméreny
stoprocentné na vyzkum, ted mi jde o budovani
tymu, Skoleni studentd. Jsem si jisty, Ze ke staru
ma Clovek tendenci k syntéze, reflexi, psani knih.
Ale nevidim zadny zasadngjsi diivod, pro¢ s cestami
prestat. Zdravotni péce na Nové Guineji je horsi
nez u nas a hlavné neni tak rychla, ¢lovék jistym
zplsobem ve staru riskuje. Na druhou stranu létani
tam a zpatky zase tak velka zatéz neni. VSak jsou
letadla pIné ddchodcu.

www.fswheviz.hu
GPS 46.7880403, 17.1812959




Jaromir 99 & Jaroslav Rudis

Hexensus

& Vzkdzala mi md pani,
Ze uz mé nemiluje )

CHYTLA ME ZADA. ESKYMACKY SAMAN
MI PORADIL, AT TO ZKUSiM ROZCHODIT

A ROZEZPIVAT.

SNEZILO A JA SEL TOU BilOU TMOU
DAL A DAL A PREMYSLEL O LASCE,
JAK JE TO 8 Ni NEKDY TEZKE.
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No jo, hexensus.

& Ze si nasla
Jjinyho chlapa }

A TAK JSEM ODPOLEDNE VYRAZIL
NA MALOU PROCHAZKU.

5 byl jsem hluchy, kamardde,
a ted' mé Zivot boli

A TAKY O SVETE, JAK KRASNE TOJE
MISTO, ALE MY NEJSME FURT SPOKOJENI.

& a tak piju, kamardde,
a tak piju na rafandé )

VENKU BYLA PEKNA FUTER, ALE | V TOM TADY
CLOVEK UM CHODIT A JEN TAK SE NEZTRATI.

’I'J’ 7

7 byl jsem slepy, kamardde,
a ted' budu sdm )

.

0 TOM, PROC SE TAK NENAVIDIME.
PROC SE VRAZDIME.

(4

5 vzkdzala mi md pani,
at' se ji radéji vyhybdm )

A PROC SI MYSLIME, ZE O ZIVOTE
VIME VSECHNO, | KDYZ O NEM VIME PRD.

4 Ty nejses mrtvej?

A ZE JSEM VIASTNE MRTVEJ MUZ.

-
" / A Zeuime

nechce znadt »
o .

&
',!"/

PROC SE VYTAHUJEME A HRAJEME
SI NA CHYTROLINY,

5 byl jsem hluchy,
kamardde, a ted' budu sdm

PAK MI ZACALA BYT ZIMA,
A TAK JSEM SE VRATIL DOMU.

X

Jak mrtvej?

Kde jsi teda byl?

ALE TAK TO TADY CHODJ.

7 a tak pojdu, kamardde,
a fak pujdu, na konec svéta ddl )

| KDYZ JSME VSICHNI
UPLNE STEINI PITOMCI.

5 byl jsem slepy,
kamatdde,
a ted' budu sdm )

NETUSIL JSEM, ZE JSEM
BYL TAK DLOUHO PRYC.

~A N W
Jen tady okolo.
Sel jsem rozchodit
ty zdda.

Celej rok, jo?

Véera jsme té pohfbili. l
Jako zmizelého.
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jak to vidi

Hana Bernardova

Zamysleni nad pudou

Co si predstavite, kdyz se fekne zemédélska puda? A pro¢ by méla byt zdrava, Ziva a trodna?
Jak k tomu muzeme pfrispivat, jakou pééi od nas ptida potfebuje? Pojdme se na chvili spoleéné
ponofit do tohoto komplexniho tématu, o kterém je posledni dobou stale vice slySet.

»Zkoumej, jak spoleénost vyuziva
svou pudu, a dojdes k docela
spolehlivému zavéru o tom, jaka
bude jeji budoucnost.”

E. F. Schumacher (1973)

Podle zprdvy Ministerstva zemédélstvi trpi
dvé tretiny piid v Ceské republice erozi, po-
lovina pid je utuzena, neceld polovina trpi
okyselovdnim a chemickou kontaminaci.
Ve zkratce, velkd ¢ast ceské pudy je vycer-
pand a témét bez Zivota. Denné je nékolik
hektart pidy v nejirodnéjsich polohach
zastavéno. S ptidou se obchoduje, spekulu-
je, za jeji vlastnictvi jsou pfijimény dotace.
O ¢em vSechny tyto informace a ¢isla vy-
povidaji? O tom, Ze pida je v soutasném
systému pod obrovskym ekonomickym tla-
kem na zisk, ktery zptisobuje, Ze jsme ptudu
zredukovali na pouhy vyrobni prosttedek
a bereme z nf vic, nez ji vracime. To je ne-
udrzitelné a také nefér, nebot je to nejen
na tikor nés, ale i dalsich generaci. Zadny
vztah, ve kterém si bereme vic, neZ ddvame,
nemuze dlouho fungovat.

Vratme se ale jesté o nékolik krokt zpatky
—co to vlastné je ta ptida? Piida je ziva bytost
— propojeny ekosystém mnoha organismu,
které, podobné jako buiky, orgidny a bak-
terie v lidském téle, spolupracuji, udrzuji
rovnovdhu a vytvéfeji podminky pro zZivot
rostlin. Bez ptidniho Zivota a humusu se
utuzend ptda stdvd mrtvou a je pouhym
,drzdkem® na rostliny. Kromé toho ztrdci
svou schopnost pfijimat vodu z destd, coz
je ni¢im nenahraditelna funkce. Zivé piida

plnd humusu je jako houba — kdyz zaprs,
dokéaze pojmout velkou ¢ést srdzek a voda
pak miize pomalu zasakovat hloubéji a do-
pliiovat zdsoby podzemnich vod, které zase
na jiném misté vyvéraji v podobé prame-
nt a studdnek. Rikd se tomu tiplny vodni
cyklus. Kdyz se z ptdy stane nepropustna
vrstva, po které voda jen stece (a nékde jinde
zpusobi zdplavy), tak je tento Zivotné dule-
zity cyklus narusen. Nemus{ ani priet o moc
méné, ale spodni vody ubyvaji, protoze se
k nim voda z destd nem4d jak dostat. A pak
zacinaji umirat i stromy, jejichZ kofeny nedo-
sdhnou na vodu tak jako dffv. A bez stromu
je krajina jesté vice vyprahld a rozpélena.
Zacarovana spirdla. V dobg, kdy klimatickou
zménu popird snad uz jen mélokdo, je tieba
pochopit, jak vyznamnou roli mé v klimatu
voda a jeji navraceni do krajiny, protoze kde
nenf voda, nenf ani Zivot. A tim jsme opét
zpatky u pudy — zptsob, jakym o ptidu pedu-
jeme, md pfimy vliv na to, kolik je v krajiné
vody, a tedy i na jejf klima.

Jak se vlastné stalo, Ze jsme to nechali do-
jit tak daleko, téméf na hranu podminek
umoznujicich zivot? Domnivdm se, Ze jsme
zapomnéli na to, Ze ptda (a vSe, co je sou-
gasti piirody) je dar. Ze, stejné jako Zems
samotnd, je to ziva bytost, se kterou je mozné
komunikovat a rozvijet vztah — vztah plny
lasky, tcty a vdécnosti za obzivu. Véfim, ze
nékde hluboko uvnitf tento vztah stéle citi-
me a intuitivné vime, Ze nase zdravi a Stésti
piimo zavisi i na zdravi krajiny (ptdy, vody,
vzduchu, stromd...). Nase téla mohou byt
skuteéné zdravd, jen kdyz je zdravé i ,,télo”
Zeme. Citime to, kdyZ se prochdzime kras-
nymi a je$té nenaruSenymi misty, o kterd
pecuji lidé, ktefi nezapomnéli. Hfeje nés to
u srdce a nékde uvnitf vime, Ze takto je to

spravné — v souladu s zivotem. Proto takova
mista vyhleddvame.

Co tedy mtizeme (nejen) pro pudu délat?
Potfebujeme se pfedevsim rozpomenout,
vymanit se z hypnézy nahliZeni na pidu
a Zemi jako na pouhé zdroje — skrze ¢&isla,
nechat v sobé rozeznit tu prapivodni stru-
nu naseho vztahu se v8im Zivym, s ptidou,
zadit citit vdécnost za jeji dary pfi kazdém
jidle a nechat se dojimat krdsou nasi krajiny.
Potfebujeme navratit zivot a zdravi do stfe-
du vsech na$ich rozhodnuti. A konkrétné?
Davejme ptidé dobrou vyzivu — v podobé
kompostu, humusu, zeleného hnojeni...
Chemie ji nesvédci, stejné jako ndm. Neza-
téZujme ji prilis tézkymi stroji, at se mize
opét nadechnout. Podporujme ty, ktefi uz
dnes o pidu pecuji Setrné a s laskou — na-
piiklad formou komunitou podporovaného
zemédélstvi. Budujme remizky, tiné, mista,
kde mize voda zasakovat do pidy a kde je
prostor pro dalsi zivé tvory. Pokud vlastnite
pudu a pronajimate ji, zajistéte v pachtovni
smlouvé podminky Setrného hospodatent,
zajimejte se, co se na vasi pudé déje a jak se
ji da¥i. I mésta a obce mohou ledacos pozi-
tivné ovlivnit — pfikladem mutZze byt mésto
Praha, které neddvno rozhodlo, Ze na jeho
1650 ha pidy se bude moct hospodatit pouze
ekologicky. Fandéme velkym zemédélctim,
aby se jim podafilo najit zpuisoby, jak zménit
své hospodareni k Setrnéjsimu. Pokud vibec
ma byt néjaky systém zemédélskych dotaci,
mél by podporovat jenom ty, ktefi se o ptidu
staraji dobfe. A neméné dulezité na zaver,
predstavujme si a udrzujme v sobé vizi kra-
jiny, ktera se ozdravuje, do které se vraci
voda, Zivot a rovnovéha, ve které se dobte
zije, anebo slovy nasi hymny, kde zemsky
rdj to na pohled.
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text BedFich Solansky
ilustrace Ludék Barta

Kdo IZe, ten krade, fika stara moudrost.

A protoze krast se nema, nema se ani lhat.
Sahnu ted po jedné vzpomince z détstvi.
Sedéli jsme s brachou v kuchyni a délali

si domaci ukoly. Vtom do mistnosti vtrhl
rozCileny otec a vyhruzné se ptal: ,Kdo
schoval v Satné Sedesat korun, které jsem
mél v saku? Kdo je ukradl?*

»Ja ne,” fekl jsem.

~Ja taky ne,“ fekl bracha.

»Nejenze jeden z vas krade, ale jesté taky
Ize... Ja to z vas vytlucu,” pohrozil otec a Sel
pro femen.

s1ak pojd,“ fekl brachovi a femen zacal
dopadat na jeho zadek. Bracha byl zticha. Ja
jsem naopak zacal opakovat: ,Nebij mé, ja to
neudélal. Ja ne.”

Naslednou exekuci jsem provriskal, coz
otce popudilo, a tak mi pfidal par ran navic.

»Dobfe si to rozmyslete, pfijdu zase za pul
hodiny,”“ oznamil otec a opustil kuchyn.

+1y vole, pro¢ se nepfiznas? Ja jsem to
nebyl!“ vyjel jsem na brachu.

»MIE, blbecku,“ odbyl mé.

Otcova exekuce se opakovala kazdou
ptlhodinu.

»,No tak jo, byl jsem to ja,“ pfiznal se vecer
bracha a mné se ulevilo, zadek jsem mél cely
cerveny.

Otec se mi omluvil a dodal: ,,Dostanes
mésicni brachovo kapesné.*

To mé s vypraskem smifilo. Budu mit dost
penéz, abych spoluzac¢ku Slavinu Hajkovou,
ktera se mi uz dlouho libila, mohl pozvat
do cukrarny. A tim zacne nas vztah, od néhoz
jsem si hodné sliboval. Po¢ital jsem, ze mé
brzy necha sahnout na prsa, ktera méla ze
tridy nejvétsi.

Samoziejmé jsou situace, kdy ¢lovéku
nic jiného nez lhat nezbyva. Kdyz se mé
kamaradka ptala, jestli ji je manzel nevérny,
tak jsem zalhal, abych kamaradovi nezpUsobil
potize. Nakonec to stejné prasklo, ale ne mou
zasluhou.

Manzelce jsem Ihal nedavno. Byli jsme
v severoCeskych Doubicich, kde je vyborna
restaurace, kromé jiného tu podavaji zvéfinu.
PFi naSich pravidelnych pobytech zena roz-
hodla, Ze do hospody budeme chodit jenom

fejeton

k obédu a vecefi si udélame v apartmanu.
Nelibilo se mi to, chtél jsem chodit i na vece-
fe, abych vyzkousSel co nejvic vybornych jidel.
A tak jsem jeden vecer, kdy si zena Cetla,
fekl, ze si sko¢im na jedno ¢i dve do Staré
hospody. A to jsem taky udélal. Co jsem vSak
nerekl, bylo to, Ze si dam srn¢i svickovou,
protoze jsem meél jesté hlad. Nebo spi$ chut.

A tak jsem i u€inil. Kdyz jsem se vratil
do apartmanu, zeptala se mé Zena, ktera
mé spady dobfe zn4, jestli jsem si dal néco
k jidlu.

»,Ne,“ odpovédél jsem, aniz bych se
zacervenal.

Druhy den jsme $li na obéd. Uz jsem mél
v§echna zveéfinova jidla vyzkousena, tak jsem
si znovu dal srné&i svi€kovou.

»Musela vam hodné chutnat, kdyz si
ji po véerejSku zase davate,”“ potopila mé
servirka.

Nic jsem na to nefekl, zato zena prohlasi-
la: ,,Tys mné véera Ihal. Neni ti to trapny?*

Ten vecCer jsme méli tichou domacnost
a ja se presvedcil, ze lidoveé réeni neprehani —
lez méa opravdu kratké nohy.
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text a foto Boris Docekal

Praha ma4 sttfedoveéké ulicky a paldce na Starém Mésté nebo
na Malé Strang, Patiz Eiffelovku a Louvre, Barcelona stavby ori-
ginalniho architekta Gaudiho... Zadné takové tistFedni ldkadlo
Dublin nem4. Pfesto stoji za nékolikadenni navstévu. Hlavnim
méstem Irské republiky se stal v roce 1922, kdy vznikl svo-
bodny irsky stdt s vétsinovym protestantskym obyvatelstvem,
zatimco Severni Irsko s pfevahou katolikt zustalo soucdstf
Velké Britanie.

Boj za samostatnost, ktery vyvrcholil netispésnym Velikonoc-
nim povstdnim v roce 1916, jehoz vidci skoncili na popravisti,
trval léta a vedle katastrofilntho hladomoru ze ¢tyticatych let
devatendctého stoleti zptisobeného naprostou neidrodou bram-
bor, ktery vedl k exodu statisicti Ird do Ameriky, patfi k dilezi-
tym mezniktm irské historie. [rové si tyto uddlosti dodnes ¢asto
pfipominaji tfeba i historickou expozici v rusném obchodnim
domé na Grafton Street.

Dublinské hotely rozhodné nepatii k nejlevnéjsim. Zajimava je
proto nabidka noclehu ve studentskych kolejich na Mill Street.
Jsou velmi dobfe umisténé v centru doslova par minut od ka-
tedrdly svatého Patrika. V nedalekém obchodu se daji koupit
slusnd hotova jidla za pfijatelnou cenu, a tim lze usetfit tfeba
na drahé vstupy do dublinskych pamatek.

KdyZ jsme u jidla, nemiZeme pominout irskou kuchyni. Vy-
datné jsou snidané s pecenymi klobaskami a slaninou, které se
v nékterych hospoddch nebo spis bufetech podévaji po cely den.
Mezi tradiéni ndrodni jidla patii irish stew, dusené veptové,
skopové nebo jehnéci s vatenou mrkvi, cibulf a brambory. Maso
je vyborné, jen pfirodni $tdva je ¥idkd a nékdy i trochu fadni.
To se rozhodné nedé ¥ict o rybdch a mo¥skych plodech. Zdejst
losos podédvany s riznymi druhy zeleniny je vynikajici. Jedno
jidlo mé Dublin ve svém ndzvu. Dublin Coddle je smés klobas,
slaniny, brambor a cibule vatend v Sunkovém vyvaru. Ve mésté
jsou samoztejmé podniky, které nabizeji vegetaridnskou stravu,
jen je tfeba chvilku hledat. Skoda by byla neochutnat zajimava
lokédln{ irskd piva — k chuti rozhodné ptijde nejen cerny Gui-
nness se sametovou pénou. Slavny pivovar lze v Dublinu navsti-
vit stejné jako nékterou palirnu tradi¢ni irské whisky, jedna je
hned vedle ,,studentského” hotelu.

Do Dublinu je tieba vzit si deStnik nebo plasténku, protoze tu
prsi opravdu casto. I nékolikrat denné. Prohlidku mésta 1ze za-
héjit navstévou katedrdly sv. Patrika s ptisobivym interiérem
a netradiéni vyzdobou. V katedréle je pohibeny Jonathan Swift,
autor svétozndmé knihy Gulliverovy cesty. Pozornost vzbuzujf
i dalsi pomniky, tfeba vytvarné pozoruhodny ndhrobek rodu
Boleyni z prvni tfetiny sedmnadctého stoleti. Nékolik set metrt
od katedrély je dalsi vyznamny kostel Christ Church Cathedral
postaveny v gotickém stylu se zachovalymi romdnskymi prvky.

Z ptvodniho dublinského hradu zustaly jen zbytky, jako je
véz Record Tower. Ostatni budovy, nebo spis paldce na hornim
a dolnim néddvoti, pochdzeji vétsinou z osmndactého stoleti.
Severovychodné od hradu se nalézd mala ¢tvrt Temple Bar s tiz-
kymi ulickami a mnoha puby a bary. Pravé tady jsou i podni-
ky, kde vecer hraji mistni hudebnici vétsinou tradi¢ni irskou
muziku. Pro Dublin jsou typicti pouli¢ni muzikanti a dals{
umsélci, kteti se rddi predvadéji o kus dél na zivé ulici Grafton
Street, mimochodem jsou tam i zajimavé butiky s oble¢enim.
Pohled na umeélce ¢lovéku pfipomene zdafily film Once z roku
2007, kde se irsky muzikant seznami na ulici s Ceskou, ktera
prodava rtize a zdroverti je nadanou pianistkou, a zaénou se mu-
zice vénovat spoleéné a nahraji vlastni desku. Mimochodem,
za Ustfedni pisenl filmu Once ziskali Markéta Irglovd a Glen
Hansard Oscara.

»Skuteény“ pétadvacetilety blonddk Stuart, ktery se Zivi jako
prodavac, hraje na ulici uz nékolik let. Ma dvé az tii oblibena
mista. V repertodru md tradi¢ni{ irskou hudbu a obcas se mu
poda¥i pozdé vecer vystupovat v néjakém pubu. Nabizi kolem-
jdoucim i vlastni cédécko, které si nahrdl v malém profesiondl-
nim studiu.

Ulice Grafton Street usti do nejvétstho parku v centru mésta St
Stephen’s Green, kde, pokud zrovna neprsi, se dd dobie odpoci-
vat a jist jidlo zakoupené v nékterém z bufetti. V parku je boha-
td sochatskd vyzdoba, nachdzi se zde napfiklad busta Jamese
Joyceho, slavného autora romédnu Odysseus. Dilo bylo svého
¢asu oznacovdno za pornografii a v Irsku se mohlo proddvat az
po letech. P¥ibéhy obyvatel mésta zachytil Joyce v knize Dubli-
nané. O tom, Ze si hlavni mésto vdzi svych rodaki, svédci dalst
Joyceho socha, tentokrdt v zivotni velikosti na druhém bfehu
teky Liffey.

Nad tekou vede dfevénd promendda s mnozstvim lavigek, z niz
se dé vstoupit do rusné ulice O’Connell Street. P& zénu lemuje
mnoZstvi obchodi a snad pravé kvili nim se tu téméf ned4 pro-
jit, ttebaze ulice je dost siroka.

Ale vratme se do oblasti St Stephen’s parku. Kousek odtud lezi
dalsi park na Merrion Square. Obklopuji ho fadové georgidnské
domy z osmnéctého stoleti. Na prvni pohled jednoduché cih-
lové a neomitnuté domy zdobi jen sloupy u vchodu a barevné
dvefe s rozlitné tvarovanymi mosaznymi klepatky. Naopak vy-
zdobou hy¥ici viktoridnskou architekturou se mize pochlubit
prirodovédné muzeum.

Muzei a galerif je v Dublinu hodné. Dublinsky roddk Stuart do-
porucuje k prohlidce ndrodni galerii, ndrodni muzeum a sta-
rou, 64 metri dlouhou knihovnu v Trinity College s mnoz-
stvim bust nejrtiznéj$ich mysliteld. Absolventem univerzity je
napiiklad slavny dramatik Samuel Beckett. Autorovo absurdni



drama Cekénf na Godota patii k ¢asto hranym kustim na své-
tovych jevistich. Prvni zminénd instituce se mimo jiné pys$ni
bohatou kolekct zlatjch pfedmétt z doby bronzové a mnohymi
starymi kfestanskymi pfedméty, ta druhd reprezentacni sbir-
kou irského umeéni. Obsdhla je kolekce praci pozoruhodného
malife Jacka Yeatse. Dobfe zastoupeni jsou i evropsti malifi
jako naptiklad $panélsky Goya, holandsky Vermeer nebo z no-
véj$i doby Francouz Monet. V Dublinu se narodil slavny dra-
matik G. B. Shaw, ndvstéva jeho rodného domu v Synge Street je
milou t¥e$nickou na dortu.

Celodenni prohlidka mésta ¢lovéka unavi, a tak vecer rdd skon-
¢1 v nékteré z cetnych hospod. Turistické prtivodce doporucuji
puby s vice neZ stoletou tradici a ptisobivym interiérem. Pfeva-
hu tu ovSem maji zahraniénf{ turisté. Pokud chce ¢lovék zjistit,
jak se bavi obycejni Irové, je dobré najit si zastréenou hosptudku
dél od centra, kde hraje amatérskd irskd kapela nebo nezndmy,
o to vSak nékdy zajimavéjsi, pisnickédy. A k pfijemnému veceru
samoziejmé patfi irské pivo, o némz uz byla fec.
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Vysocina a okoli

Slavny kostel na Zelené hore zapsany
v Seznamu svétového kulturniho dédictvi
navrhl barokni architekt Jan Blazej
Santini-Aichel. Je ale autorem dalsSich
staveb nedaleko Zd'aru nad Sazavou.
Jen kousek od sebe stoji hned tfi jeho
dila. Hostinec v Ostrové nad Oslavou,
dnes sice opraveny, ale bohuzel
zavieny, a kostely v blizkém Obyc¢tové
a v nedaleké Zvoli. Kostel ve Zvoli

byl prestavén zacatkem osmnactého
stoleti, jeho piidorys ma tvar feckého
krize. Kostel v Obyctové, postaveny
podle Santiniho projektu v prvni tretiné
osmnactého stoleti, ma originalni
pudorys ve tvaru Zzelvy a z mensich
Santiniho realizaci na Zd'arsku je

asi nejpuivabnéjsi. Dik patfi opatim
éeskych klasterq, ktefi dali vynikajicimu
a napaditému architektovi tolik
prilezitosti.

kostel v Obyctové

Trikrat

kostel ve Zvoli

Jan Blaz
Santini

text a foto Jana Slaba
+ foto Miloslav Reiterman

ej

hostinec v Ostrové nad Oslavou

Posouvame

hranice

digitalniho
tisku

TISK BiLOU A STRIBRNOU!

Na stroji Xerox Iridesse tiskneme kromé CMYKu

i primou bilou a stfibrnou barvu nebo jejich
kombinace. Pretiskem cmykové a stiibrné barvy
docilite metalického efektu v libovolném odstinu.

UV A 3D LAKOVAN!I!

Prvni instalace stroje Duplo DuSense v CR probéhla
v kvétnu 2019 praveé u nas. Zajima vas, jak dopadne

metalicka ¢i holograficka folie nanesena na 3D UV
laku? Zda umime digitaIni UV lak do spadu?
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Jaroslav Uhlir
o Nlameo
Fanfare Giocarlia
The Heimatdamisch
Ben Cristovao
Marek Ztraceny ...

BERNARD FEST
19. a 20. CERVNA 2020
V HUMPOLGI




